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TÓM TẮT[footnoteRef:1] [1: ] 

Nghiên cứu 500 người chăm sóc chính của các nạn nhân nhiễm chất độc da cam/dioxin rối loạn tâm lý nặng hoặc hạn chế vận động và không tự chăm sóc được cho bản thân tại Đà Nẵng năm 2014, kết quả cho thấy:
- Theo thang điểm Phỏng vấn gánh nặng chăm sóc của Zarit (ZBI), có 24,4% người chăm sóc có gánh nặng ở mức độ nặng, 43,6% người chăm sóc ở mức độ trung bình, 32,0% có gánh nặng ở mức độ nhẹ.
- Những người chăm sóc là vợ hoặc chồng của nạn nhân, từ 65 tuổi trở lên có gánh nặng chăm sóc cao hơn rất nhiều so với những người chăm sóc là con hay anh, chị em ruột, cháu (p < 0,005).
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SUMMARY
RESEARCH ON THE BURDEN OF CAREGIVERS WHO PROVIDE DIRECT CARE FOR THE VICTIMS OF AGENT ORANGE/DIOXIN AT DANANG CITY IN 2014 AND SOME RELATED FACTORS
This study was conducted among 500 primary caregivers who provide direct care for the victims of Agent Orange/dioxin with severe psychological disorders or disability and do not care for themselves at Danang city in 2014, the results showed that:
- According to the Zarit Burden Interview scale (ZBI), there were 24.4% of caregivers who have severe burden level, 43.6% moderate burden and 32.0% mild burden.
- The burden of caregivers who are spouses of victims, aged over 65 was higher than that of caregivers who are child or brother, sister, nephew of victims (p < 0.005).
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