MỘT SỐ YẾU TỐ NGUY CƠ CỦA BỆNH ĐÁI THÁO ĐƯỜNG THAI NGHÉN TẠI QUẬN HÀ ĐÔNG, HÀ NỘI
								
Nguyễn Thị Thịnh* và cộng sự

TÓM TẮT[footnoteRef:1] [1: ] 

Nghiên cứu mô tả cắt ngang có phân tích được thực hiện trên 846 phụ nữ mang thai từ tuần thứ 24 đến 28, được quản lý tại các trạm y tế xã/phường thuộc quận Hà Đông, Hà Nội cho thấy: 
Phụ nữ mang thai có thói quen ăn nhiều mỡ và phủ tạng động vật có nguy cơ mắc đái tháo đường thai nghén cao hơn nhóm không có thói quen này 3,78 lần (p<0,05). Nhóm phụ nữ có tiền sử sinh nhiều con, sinh con nặng cân (trên 3500kg) có nguy cơ mắc đái tháo đường thai nghén cao hơn 2,06 lần (p<0,05). Phụ nữ mang thai tiền sử gia đình có người mắc đái tháo đường (ĐTĐ) có nguy cơ mắc ĐTĐ thai nghén cao hơn người bình thường 5,76 lần, p <0,05.
Từ khóa: Đái tháo đường thai nghén, yếu tố nguy cơ, Hà Đông
SUMMARY
SOME RISK FACTORS AMONG WOMEN WITH GESTATIONAL DIABETES
IN HA DONG DISTRICT, HANOI
The cross-sectional analytic study is carried out on 846 women at 24th – 28th pregnancy week under management of communal health centers in Ha Dong District, Hanoi. It is found out that:
Pregnant women who eat more fat and animal viscera have 3.78 times higher risk of gestational diabetes than those who don’t have this habit (p<0.05). Women with history of multiple births and heavy-weight birth (over 3.5kg) have 2.06 times higher risk of gestational diabetes (p<0.05). Pregnant women who have a family history of diabetes are at risk of gestational diabetes 5.76 times higher than those in normal family (p<0.05).
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