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Mục tiêu: Nghiên cứu nhằm xác định tỷ lệ mắc bệnh đái tháo đường và mô tả một số yếu tố liên quan đến bệnh đái tháo đường tại Hà Nội năm 2014. Đối tượng và phương  pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang lựa chọn ngẫu nhiên 2402 đối tượng tại địa bàn Hà Nội. Kết quả: nghiên cứu cho thấy tỷ lệ đái tháo đường ở Hà Nội là 7,9% (95%CI: 7,4% - 8,3%), cao hơn ở ngoại thành hơn nội thành. Có 61,1% đối tượng không biết về tình trạng bệnh của mình. Tăng vòng eo, tăng huyết áp và tiền sử gia đình mắc đái tháo đường làm tăng nguy cơ mắc đái tháo đường. Nguy cơ tăng lên 3,45 lần với tăng huyết áp (95%CI: 2,93-4,07), 2,60 lần với tăng vòng eo (95%CI:2,21-3,06) và 2,09 lần  với tiền sử gia đình mắc đái tháo đường (95%CI:1,66-2,65). Kết luận:  tỷ lệ đái tháo đường hiện nay, đặc biệt là đái tháo đường mới được phát hiện ở Hà Nội tương đối cao do đó cần xây dựng một chương trình chẩn đoán sớm bệnh đái tháo đường cũng nhưu dự phòng các yếu tố nguy cơ để phòng bệnh đái tháo đường.
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EPIDEMIOLOGY CHARACTERISTICS OF DIABETES IN HANOI, 2014
Objective: The study aimed to assess prevalence of diabetes and described some factors related to diabetes in Hanoi 2014. Subjects and Methods: A descriptive cross-sectional study  randomly selected 2402 subjects in Hanoi. Results: the diabetic prevalence in Hanoi was 7.9% (95% CI: 7.4% - 8.3%), the prevalence in urban districts was higher than that in suburban districts. There are 61.1% of subjects did not know about his diabetic condition. Increased waist circumference, high blood pressure and family history of diabetes increased the risk of diabetes. The risk increased to 3.45 times with hypertension (95% CI: 2.93 to 4.07), 2.60 times with increased waist circumference (95% CI: 2.21 to 3.06) and 2, 09 times with a family history of diabetes (95% CI: 1.66 to 2.65). Conclusion: the prevalence of diabetes especially newly-diagnosed diabetes were relatively high in Hanoi therefore a program for early diabetic diagnosis and prevention of diabetic risk factors needs to be built in order to prevent diabetes.
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