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TÓM TẮT
[bookmark: _GoBack]Mục tiêu: đánh giá kết quả phẫu thuật nội soi tái tạo đồng thời dây chằng chéo trước (DCCT) và dây chằng chéo sau (DCCS) khớp gối. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: nghiên cứu hồi cứu 33 bệnh nhân đứt DCCT và DCCS được phẫu thuật nội soi tái tạo một thì từ tháng 10/2012-4/2015 tại Bệnh viện Việt Đức. Kết quả nghiên cứu: theo thang điểm Lysholm kết quả tốt và rất tốt 62,5%, trung bình 31,3% và xấu 6,2%, điểm Lysholm sau mổ trung bình 88,1±10,1 so với trước mổ là 32,6±17,3, có 2 trường hợp phải phẫu thuật lại. Kết luận: phẫu thuật nội soi tái tạo đồng thời DCCT và DCCS khớp gối cho kết quả khả quan, một số yếu tố có thể ảnh hưởng đến kết quả là tổn thương phối hợp và không tuân thủ đúng phác đồ phục hồi chức năng.  
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SUMMARY
	Objectives: evaluate the results of arthroscopically combined anterior and posterior cruciate ligament (ACL/PCL) reconstructions. Subjects and Methods: 33 patients who had combined ACL/PCL rupture were arthroscopically reconstructed in Viet Duc University Hospital. Results: pre- and postoperative Lysholm mean values were 32,6±17,3 and 88,1±10,1. According to scoring system of Lysholm, 62,5% patients rated as excellent and good, 6,7% fair and 6,2% poor. Conclusion: The arthroscopically combined ACL/PCL reconstructions were perspective, some influenced factors were combined lesions and rehabilitation.	
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