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Mục đích nghiên cứu: đánh giá đau sau mổ và các tác dụng không mong muốn 72 giờ sau mổ lấy thai dưới gây tê tuỷ sống. Đối tượng phương pháp nghiên cứu: 48 sản phụ phẫu thuật lấy thai dưới gây tê tủy sống bằng bupivacain 0,5% ưu tỷ trọng với liều tính theo chiều cao của bệnh nhân 5mg/mét chiều cao kết hợp với fentanyl cho đủ 2ml hỗn hợp thuốc tê. Kết quả: tỷ lệ đau sau mổ trong 24 giờ, 24-48 giờ, 48-72 giờ sau mổ tương ứng là 85,4%; 70,9%; 52,1%. Các tác dụng không mong muốn trong 24 giờ, 24-48 giờ, 48-72 giờ sau mổ bao gồm buồn nôn nôn 8,4%; đau đầu 12,5%; 10,4%; 2,1%; ngứa 14,6%; 10,4%; 8,3%; run 27,1%; đau lưng 4,2%; bí tiểu 4,2%; chóng mặt 8,3%; 8,3%; 12,5%; không có trường hợp nào mạch chậm hoặc hạ huyết áp. Kết luận: đau sau mổ giảm dần theo thời gian, các tác dụng không mong muốn 72 giờ sau mổ lấy thai dưới gây tê tủy sống bao gồm buồn nôn nôn, đau đầu, ngứa, run, đau lưng, bí tiểu, chóng mặt. Các tác dụng không mong muốn này có thể điều trị dễ dàng.
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SUMMARY
POSTOPERATIVE PAIN AND SIDE EFFECTS DURING 72 HOURS AFTER  CESAREAN SECTION UNDER SPINAL ANESTHESIA
Objective: to evaluate postoperative pain and side effects during 72 hours after cesarean section under spinal anesthesia. Subjects and methods: 48 cesarean section cases received spinal anesthesia by heavy bupivacaine 0.5%  with dose of bupivacaine based on their height (5 mg bupivacaine/1meter) and fentanyl to gain 2ml anesthetic mixture. Results:  rates of postoperative pain during 24 hours, 24-48 hours, 48-72 hours after the operation were 85.4%; 70.9%; 52.1%; respectively. Side effects during 24 hours, 24-48 hours, 48-72 hours after the operation included nausea and vomiting 8.4%; headache 12.5%; 10.4%; 2.1%; pruritus 14.6%; 10.4%; 8.3%; shivering 27.1%; backache 4.2%; urinary retention 4.2%; vertigo 8.3%; 8.3%; 12.5%, no any case of slow pulse or hypotension. Conclusion: postoperative pain decreased gradually, side effects during 72 hours after cesarean section under spinal anesthesia  included nausea vomiting, headache, pruritus, shivering, backache, urinary retention, vertigo. They could be easily treated.   
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