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Mục tiêu: đánh giá kết quả điều trị phẫu thuật kết hợp xương gãy kín đốt ngón tay. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: hồi cứu trên 75 bệnh nhân gãy kín đốt ngón tay được phẫu thuật kết hợp xương tại bệnh viện Việt Đức từ tháng 1/2012 đến 12/2014. Kết quả nghiên cứu: sau mổ tầm vận động chủ động (TAM) ở mức độ rất tốt 80,4% và tốt 13,1%, không có trường hợp nào viêm dò, tỷ lệ liền xương 97,8%, hầu hết bệnh nhân quay trở lại làm công việc bình thường. Kết quả chung ở mức tốt và rất tốt đạt 90,3%, chỉ có 9,7% trung bình và không có kết quả kém. Kết luận: phẫu thuật kết hợp xương gãy kín đốt ngón tay cho kết quả tốt, sẹo mổ xấu và tập phục hồi chức năng kém là các yếu tố ảnh hưởng đến kết quả điều trị.
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SUMMARY
RESULTS OF TREATMENT OF CLOSED PHALANGEALS FRACTURES WITH INTERNAL FIXATION IN VIET DUC UNIVERSITY HOSPITAL
Objectives: evaluate the results of treatment of closed phalangeals fractures with internal fixation in Viet Duc University Hospital. Subjects and Methods: Retrospective study in 75 patients from 2012 through 2014. Results: TAM was excellent in 80,4% and good in 13,1%, no infection, the rate of bone union was 97,8%. Conclusion: treatment of closed phalangeals fractures with internal fixation showed good results, bad scar and rehabilitation were factors which influenced the results.  
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