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TÓM TẮT[footnoteRef:1] [1: ] 

Mục tiêu: Nghiên cứu nhằm xác định tỷ lệ tiền đái tháo đường, đái tháo đường mới phát hiện và mối liên quan với các yếu tố nguy cơ tại thành phố Hà Nội năm 2013. Đối tượng và phương  pháp nghiên cứu: mô tả cắt ngang thực hiện trên 14.641 đối tượng. Kết quả: tỷ lệ mắc đái tháo đường và tiền đái tháo đường là 3,9% và 7,9%. Các đối tượng có nguy cơ mắc đái tháo đường cao hơn bao gồm có tiền sử gia đình mắc đái tháo đường, tăng huyết áp, tăng vòng eo, tăng BMI, rối loạn lipid máu. Ở các đối tượng có yếu tố nguy cơ nói trên tỷ lệ mắc đái tháo đường tăng lên khoảng 2 lần. Tỷ lệ mắc đái tháo đường và tiền đái tháo đường ở nội thành cao hơn ngoại thành tương ứng là 4,4% so với 3,7% và 9,1% so với 7,3%. Kết luận: Tỷ lệ đái tháo đường và tiền đái tháo đường của thành phố Hà Nội tương đối cao, nhất là các quận nội thành, cần có biện pháp sàng lọc chẩn đoán sớm để dự phòng và điều trị kịp thời.
Từ khóa: đái tháo đường, tiền đái tháo đường, sàng lọc

SUMMARY
PREVALENCE OF PRE-DIABETIC AND DIABETIC PATIENTS IN HANOI IN 2013
Objective: To estimate the incidence of newly diagnosed pre-diabetes, diabetes and related risk factors in Hanoi 2014. Subjects and Methods: The descriptive cross-sectional study screened 14641 subjects. Results: the incidence of diabetes and pre-diabetes was 3.9% and 7.9%. People with family history of diabetes, hypertension, large waist circumference, increased BMI were higher risk for type 2 diabetes. Their risk is increased about 2 folds. The prevalence of diabetes and prediabetes was higher in urban (4.4% and 9.1%) than those in rural (3.7% and 7.3%). Conclusion: the prevalence of diabetes and prediabetes is relatively high, especially in urban, we need to sceen early in population. 
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