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Phương pháp: Sử dụng phương pháp tiến cứu mô tả cắt ngang để nghiên cứu hình ảnh vữa xơ động mạch cảnh ngoài sọ bằng siêu âm Doppler ở 184 bệnh nhân bao gồm 108 bệnh nhân nhồi máu não trên lều có đái tháo đường và 76 bệnh nhân nhồi máu não trên lều không đái tháo đường điều trị tại bệnh viện Thanh Nhàn từ tháng 1/2011-10/2013. Mục tiêu: Mô tả hình ảnh vữa xơ động mạch cảnh ngoài bằng siêu âm Doppler ở bệnh nhân nhồi máu não có đái tháo đường và không đái tháo đường. Tìm hiểu một số yếu tố liên quan đến tình trạng xơ vữa động mạch cảnh ngoài sọ. Kết luận: Tỷ lệ xơ vữa cao hơn ở nhóm NMN có ĐTĐ (69.4%) nhưng bề dày và tổng số mảng xơ vữa không có khác biệt, vị trí gặp xơ vữa nhiều nhất phình cảnh và động mạch cảnh chung. Tỷ lệ hẹp (tắc) hệ ĐMC cao hơn ở nhóm NMN có ĐTĐ (74.1%), đa số hẹp <50% và không có khác biệt về độ hẹp giữa 2 nhóm. Độ tuổi trên 70 tỷ lệ bệnh nhân có xơ vữa cao hơn so với độ tuổi ≤ 70. Tỷ lệ xơ vữa không liên quan với tiền sử tăng huyết áp nhưng cao hơn ở bệnh nhân có hội chứng chuyển hóa.

SUMMARY
RESEARCH EXTRACRANIAL CAROTID ARTERY ATHEROSCLEROSIS BY DOPPLER ULTRASOUND IN SUPRATENTORIAL CEREBRAL ISCHEMIA PATIENTS WITH DIABETES AND WITHOUT DIABETES
Method: used descriptive, prospective study method to research extracranial carotid artery atherosclerosis by doppler ultrasound in 184 supratentorial cerebral ischemic patients that consists of 108 diabetes patients and 76 patients without diabetes, treated in Thanh Nhan hospital from 1/2011 to 10/2013   Objectives: Describe extracranial carotid artery atherosclerosis by Doppler ultrasound in cerebral ischemic patients  with  diabetes and without diabetes. Define some factors which related extracranial carotid artery atherosclerosis. Conclusions: The percentage of atherosclerosis was higher in cerebral ischemic group with diabetes (69.4%) but the thickness and number of atherosclerotic plaque no difference, most popular positions were carotid bifurcation, common carotid artery. The percentage of stenosis was higher in the cerebral ischemic group with diabetes (74.1%), majority of patients was below 50% stenosis and no differences about grade of stenosis between the 2 groups. The percentage of atherosclerosis was higher in the  over 70 year old patients. atherosclerotic ratio unrelated history of hypertension but was higher in patients with metabolic syndrome.
