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Nghiên cứu trên 114 người cao tuổi mắc hội chứng/bệnh Parkinson tại 14 phường thuộc 7 quận của thành phố Hà Nội cho thấy: Tuyệt đại đa số (98,2%) người bệnh có rối loạn vận động, trong đó rối loạn vận động mức độ nhẹ (57,0%), mức độ trung bình (23,7%), mức độ nặng (11,4%), mức độ rất nặng (6,1%). Có 72,8% người bệnh có rối loạn tâm thần, hành vi sắc khí, trong đó mức độ nhẹ (50,0%), mức độ trung bình (14,9%), mức độ nặng (4,4%), mức độ rất nặng (3,5%). Có 71,9% người bệnh có triệu chứng trầm cảm, trong đó mức độ nhẹ (39,5%), mức độ trung bình (18,4%), mức độ nặng (14,0%). Có 84,3% người bệnh có suy giảm nhận thức, trong đó mức độ nhẹ (35,1%), mức độ vừa (24,6%), mức độ nặng (24,6%). Hầu hết (99,1%) người bệnh có rối loạn sinh hoạt hàng ngày, trong đó mức độ nhẹ (53,5%), mức độ trung bình (31,6%), mức độ nặng (10,5%), mức độ rất nặng (3,5%).
Từ khoá: Rối loạn vận động, người cao tuổi, Parkinson, Hà Nội.

SUMMARY 
SOME ACTTIVITY  DISORDERS AND COMMON SYMPTOS OF THE ELDERLY WITH PARKINSON SYNDROME/DISEASE IN 7 DISTRICTS OF HA NOI
We investigated on 114 elderly with Parkinson syndrome/disease in 14 wards of 7 districts of Ha Noi. Results show that: Almost entirely (98.2%) of patients demonstrated activity disorders, including mild level (57.0%), moderate level (23.7%), severe level (11.4%), and very severe level (6.1%). There was 72.8% of elderly acquiring mental, behavioral, and mood disorders, including mild level (50.0%), moderate level (14.9%), severe level (4.4%), and very severe level (3.5%). There was 71.9% of the elderly exhibiting depression symptoms, including mild level (39.5%), moderate level (18.4%), and severe level (14.0%). There was 84.3% of the elderly exhibiting dementia, including mild level (35.1%), moderate level (24.6%), and severe level (24.6%). OMMost of patients (99.1) had disorders with daily living, including mild level (53.5%), moderate level (31.6%), severe level (10.5%), and very severe level (3.5%).
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