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Một nghiên cứu cắt ngang mô tả trên 925 bà mẹ và trẻ tuổi từ 6-23 tháng  tuổi tại  8 xã thuộc hai huyện Tư Nghĩa và Nghĩa Hành,Quảng Ngãi (465 cặp mẹ con)  và ở 8 xã thuộc huyện Thanh Thủy và Lâm Thao,Phú Thọ (460 cặp mẹ con) cho thấy: Tỷ lệ trẻ bị SDD ở Quảng Ngãi và Phú Thọ tương ứng đối với suy dinh dưỡng (SDD) nhẹ cân là 13,4% và 12,2%; SDD còi là 23% và 24,8% và SDD gầy còm ở hai tỉnh là 3,9%. Tỷ lệ thiếu máu của trẻ em Quảng Ngãi là 39,7% và ở Phú Thọ là 38,1%. Tỷ lệ bà mẹ cho trẻ ăn tối thiểu 4 nhóm trong số 7 nhóm thực phẩm do Tổ chức Y tế Thế giới (WHO) khuyến cáo là 68,2% (Quảng Ngãi) và 45% (Phú Thọ). Vẫn còn 1,8% bà mẹ  ở hai tỉnh cho trẻ ăn bổ sung 1 bữa 
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SUMMARY
NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN AGED UNDER 24 MONTHS AND MOTHER'S PRACTICE ON COMPLEMENTARY FOOD IN QUANG NGAI AND PHUTHO PROVINCE
A  cross-sectional study was carried out with 925 mothers and their children aged 6-23 months in 8 communes of Tư Nghĩa and Nghĩa Hành district, Quang Ngai (465 pairs of mother and child) and 8 communes of Thanh Thuy and Lam Thao district in Phu Tho (460 pairs of mother and child). The results showed that prevalence of malnutrition in Quang Ngai and Phu Tho with underweight was 13,4% and 12,2%; stunting was 23% and 24,8% and wasting was 3,9% for both provinces respectively. Prevalence of anemia of children in Quang Ngai was 39,7% and Phu Tho was 38,1%. Mother's practice on diversity of food: using minimum 4 of group foods among 7 group food which was reach 68,2% in Quang Ngai and 45% in Phu Tho. There was a prevalence of mother feed their child with minimum number which was not reached WHO criteria. 
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