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Đặt vấn đề: Tăng huyết áp ngày càng trở nên phổ biến, và để lại những hậu quả hết sức nặng nề với những biến chứng nguy hiểm. Nghiên cứu nhằm xác định tỷ lệ và mức độ tăng huyết áp ở người từ 40 tuổi trở lên và phân tích các yếu tố liên quan tại thị xã Bình Minh, tỉnh Vĩnh Long năm 2013.
Phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang có phân tích trên 1000 đối tượng có độ tuổi từ 40 trở lên đang cư ngụ tại thị xã Bình Minh, tỉnh Vĩnh Long năm 2013.
Kết quả: Tỷ lệ tăng huyết áp chung của đối tượng là 33,7%. Tăng huyết áp đội I là 56,1%, độ II là 31,4% và độ III là 12,5%. Có 68,0% đã được phát hiện THA trước đó, có 95,6% đã tiến hành điều trị; còn lại 32,0% được phát hiện trong thời gian nghiên cứu. Tuổi cao, béo phì, béo bụng được tìm thấy có liên quan đến tăng huyết áp.
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Kết luận: Tỷ lệ tăng huyết áp ở người từ 40 tuổi trở lên tại thị xã Bình Minh, tỉnh Vĩnh Long là khá cao. Cần tiến hành kiểm tra huyết áp thường xuyên cho người dân đặc biệt trên những đối tượng cao tuổi, béo phì, béo bụng nhằm tầm soát cao huyết áp và điều trị đầy đủ cho bệnh nhân tăng huyết áp để phòng biến chứng.
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SUMMARY
STATUS AND FACTORS RELATED TO HYPERTENSION AMONG PEOPLE FROM 40 YEARS OF AGE OR OLDER IN THE BÌNH MINH TOWN, VINH LONG PROVINCE 2013
Introduction: Hypertension is becoming increasingly popular, and leaving heavy consequences with serious complications. The study aimed to determine the rate and extent of hypertension in persons aged 40 years or older and analyzed the factors involved in the town of Binh Minh, Vinh Long province in 2013.
Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 1000 people aged 40 and older living in the town of Binh Minh, Vinh Long province in 2013.
Results: The proportion of hypertension was 33.7%  (56.1% level I, 31.4% level II and 12.5% level III). 68.0% had been detected earlier hypertension, 95.6% had conducted treatment; The remaining 32.0% newly was detected during the study. Advanced age, obesity, abdominal obesity were found to be related to hypertension.
Conclusion: The rate of hypertension in people aged 40 and older in the town of Binh Minh, Vinh Long was quite high. Conducting blood pressure checked regularly for the elderly, obesity, abdominal obesity people to screen hypertension and adequate treatment for patients to prevent complications are needed.
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