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Mục tiêu: Các đường mổ chính trong phẫu thuật nâng ngực là đường nếp lằn vú, quanh quầng vú và đường nách. Sẹo sau phẫu thuật luôn là yếu tố cần được xem xét. Trong nghiên cứu này, chúng tôi đánh giá kỹ thuật sử dụng đường mổ quanh quầng vú với mũi khâu vòng purse-string nhằm dấu sẹo dưới chân núm vú trong phẫu thuật nâng ngực.
Phương pháp: tất cả khách hàng đặt túi ngực đường quanh quầng vú với mục đích thẩm mỹ có đường kính quầng vú từ 4 – 6 cm, không có hoặc xa trệ nhẹ tuyến vú từ 01/2010 đến 01/2011. Có tất cả 38 trường hợp thỏa tiêu chuẩn chọn bệnh và thời gian theo dõi tối thiểu 6 tháng sau phẫu thuật
Kết quả: đường mổ quanh quầng vú dài trung bình 4cm cho phép bóc tách khoang đặt túi và đưa túi vào dễ dàng. Thời gian phẫu thuật khoảng 1h45 cho cả 2 bên ngực. Sẹo lành tốt được dấu ngay dưới chân vú nên khó phát hiện (81.5%), 7 ca sẹo giảm sắc tố (18.5%). 01 trường hợp nhiễm trùng. 04 ca mất cảm giá đầu núm, nhưng hồi phục sau 3 tháng.
Kết luận: Phương pháp đặt túi ngực qua đường mổ quầng vú cải biên với mũi khâu cột purse-string dấu sẹo vào đáy chân núm vú hạn chế sẹo thường có thể nhìn thấy qua các đường mổ cổ điển.
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SUMMARY
BREAST AUGMENTATION WITH SILICONE - GEL IMPLANTS USING PERIAREOLAR INCISION WITH PURSE STRING SUTURE WITH LESS VISIBLE SCAR
Objectives: three main approaches used in breast augmentation were inframammary, periareolar and axillary approach. Scars after surgery always should be considered. In this report, we evaluated our technique using periareolar approach with purse – string suture to hide the scars under the nipples in breast augmentation.
Methods: 38 patients with no breast ptosis or mild ptosis admitted at Department of Plastic & Aesthetic Surgery at Choray Hospital for breast augmentation from Jan 2010 to Jan 2011. All the patients whose periareolar diameters were from 4 cm to 6 cm were operated using periareolar incisions.
Results: the incision was 4 cm, which was enough for dissecting the pocket and placing the implants. The surgical time was 1 hour and 45 minutes for both sides. The incisions hidden under the nipples were invisible. The scars were well-healed in 81.5%; were hypopigmented in 18.5%. We had 5 complication: infection (1 case), loss of nipple sensation (4 cases)
Conclusions: periareolar approach with purse – string suture could hide the scar under the nipples. The scars were less invisible compared with classical incision.
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