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Nghiên cứu mô tả cắt ngang, đánh giá phục hồi chức năng vận động sau phẫu thuật nội soi tái tạo dây chằng chéo trước khớp gối bằng gân cơ bán gân và gân cơ thon trên 60 bệnh nhân được chẩn đoán chấn thương khớp – đứt dây chằng chéo trước (DCCT) tại Viện Chấn thương Chỉnh hình- BV Trung ương Quân Đội 108, năm 2010. Tập vận động sau mổ. Kết quả sau mổ bệnh nhân phục hồi chức năng khớp gối theo thang điểm Lysholm tăng từ 52 điểm lên 93,5 điểm, tỷ lệ tốt và rất tốt đạt 97,7%. 
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SUMMARY
ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT RECONSTRUCTION USING THE SEMITENDINOSUS TENDON AND GRACILIS TENDON - EVALUATE REHABILITATION
Cross-sectional descriptive study, evaluate rehabilitation of anterior crucaite ligament reconstruction using the semitendinosus tendon and gracilis tendon in 60 patients diagnosed joint injury – arterior crucial ligament at Institute for Traumatology and Orthropaedics – 108 Military Central Hospital, 2010, postoperative mobilization. Results postoperative patient rehabilitation Lysholm knee scale under increased from 52 points to 93.5 points, good and very good rate reached 97.7%.
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