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Mục tiêu nghiên cứu: Nghiên cứu tần suất và đặc điểm hội chứng chuyển hóa (HCCH) theo NCEP/ATPIII ở bệnh nhân Gút tại Bệnh viện TWQĐ 108.
Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: phương pháp mô tả, cắt ngang ở các bệnh nhân bị gút nguyên phát điều trị tại khoa Nội thận khớp bệnh viện TƯQĐ 108 từ tháng 3 năm 2013 đến tháng 4 năm 2015, sử dụng tiêu chuẩn NCEP/ATPIII để định nghĩa HCCH.
Kết quả: Tỷ lệ mắc HCCH theo tiêu chuẩn NCEP/ATPIII là 45,72% (48 BN); Thứ tự thường gặp trong HCCH là các thành phần: tăng triglycerid máu (73 BN, 69,52 %), giảm HDL-Cholesterol (65 BN, 61,91%), tăng HA (48 BN, 45,72%), tăng vòng bụng và/hoặc tăng BMI (41 BN, 39,05%); tăng đường máu khi đói (39 BN, 37,14%). Bệnh nhân Gút mạn đợt cấp có tỷ lệ mắc HCCH nhiều hơn Gút cấp (35 BN, 54,69 % s.v 13 BN, 28,89%, p < 0,05).
Kết luận: HCCH gặp ở gần ½ số BN bị Gút, có liên quan với tuổi. Thứ tự thành phần hay gặp nhất trong HCCH lần lượt là: tăng vòng bụng và tăng triglycerid máu. Bệnh nhân Gút mạn đợt cấp có tỷ lệ mắc HCCH nhiều hơn Gút cấp.
Kiến nghị: Thầy thuốc nên ghi nhận rằng HCCH là một bệnh thường kèm theo Gút và cần được điều trị để dự phòng các biến chứng nguy hiểm.
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SUMMARY
STUDY THE METABOLIC SYNDROME IN GOUTY PATIENTS TREATED IN THE DEPARTMENT OF NEPHROLOGY AND RHEUMATOLOGY IN 108 MILITARY CENTRAL HOSPITAL
Objectives: Our study was to determine  the  prevalence and  some  characteristics of metabolic syndrome (MS) according to Asian NCEP/ATP III standards in gouty patients in 108 military central hospital.
Methods: Descriptive, cross-sectional study on gouty patients treated in the department of Rheumatology and Nephrology in 108 military central hospital from mars 2013 to April 2015.
Results: The prevalence of the MS according to the revised Asian NCEP/ATP III criteria was 45,72% (48 patients); Among MS characteristics,   hypertriglyceridemia and low HDL-C occupy  the  highest  proportion (69,52% and 61,91%); Come next are hypertension (45,72%), then waist  circumference and/or high BMI, hyperglycemia with 39,05% and 37,14%, respectively. Chronic gouty arthritis had higher prevalence than acute gouty arthritis (35 pts, 54,69 % vs 13 pts, 28,89%, p < 0,05).
Conclusion: The MS affects nearly a half of gouty patients. The MS has a significant association with the age of gouty patients. Obesity and  hypertriglyceridemia  report  the most  frequent  features. 
Petition: Physicians should recognize the metabolic syndrome as a frequent comorbidity of hyperuricemia and treat it to prevent serious complications.
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