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Mục tiêu: Tìm hiểu rối loạn lipid máu và các yếu tố liên quan ở bệnh nhân gút nguyên phát. Đối tượng: gồm127 nam bệnh nhân Gút nguyên phát và 127 nam giới khỏe mạnh, cùng tuổi đến khám tại khoa khám chữa bệnh theo yêu cầu Bệnh viện Bạch Mai, từ 3/20012-3/2014. Phương pháp nghiên cứu: cắt ngang. Các đối tượng được hỏi bệnh, khám lâm sàng, xét nghiêm máu (xét nghiệm cơ bản, lipid máu).  Kết quả: Tuổi trung bình là 49,3 ± 15,6, thời gian mắc bệnh 2,5 ± 1,6 năm. Tần suất rối loạn lipid máu ở bệnh nhân gút cao hơn (p <0,001) nhóm chứng như tăng cholesterol toàn phần (48,0 so với 33,9%), tăng LDL-C (51,2 so với 37,0%), HDL-C thấp (53,5 so với 22,8%) và tăng triglycerides (56,7 so với 32,3%), chỉ số đánh giá xơ vữa mạch máu (cholesterol toàn phần/HDL-C (3,95 ± 1,37 so với 3,45 ± 1,83). Các yếu tố liên quan đến rối loạn lipid máu ở bệnh nhân gút là tuổi, tiền sử gia đình có bệnh tim mạch, hút thuốc lá, uống rượu, bia, ít hoạt động thể dục, béo phì, nồng độ acid uric máu và xuất hiện hạt tophi. Kết luận: Tần suất các rối loạn lipid máu ở bệnh nhân gút nguyên phát khá cao, dao động từ 48,0 đến 56,7%. Hút thuốc lá, uống rượu, bia, ít hoạt động thể dục, béo phì, tình trạng bệnh là những yếu tố liên quan đến rối loạn lipid máu. Do đó, cần kiểm soát tốt tình trạng bệnh gút, khuyến khích bệnh nhân thay đổi lối sống và sinh hoạt hợp lý, để làm giảm nguy cơ rối loạn lipid máu, qua đó hạn chế nguy cơ tim mạch ở bệnh nhân gút.
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SUMMARY
PLASMA LIPID DISORDERS
AND RELATED FACTORS IN PATIENTS WITH PRIMARY GOUT
Objectives: To investigate the plasma lipid disorders and related factors in patients with primary gout. Patients: 127 men with primary gout and 127 healthy age-matched men examined in our department from 3/2012-3/2014 were included.  Methods: cross-sectional study. Patients were underwent clinical examination and blood tests (basic tests, plasma lipid). Results: Mean age: 49.3 ± 15.6; disease duration: 2.5 ± 1.6 yrs.  Prevalence of plasma lipid disorders were significantly higher (p <0.001) in gout patients for high total cholesterol (49.3 vs 47.8%)low HDL-Cholesterol (50.5% vs 26.1%), high total cholesterol (48.0 vs 33.9%), high LDL-C (51.2 vs 37.0%), low HDL-C (53.5 vs 22.8%) and high tăng triglycerides (56.7 vs 32.3%), atherosclerotic index (total cholesterol/HDL-C (3.95 ± 1.37 vs 3.45 ± 1.83). Related factors to plasma lipid disorders were age, family history of cardiovascular diseases, smoking, drinking beer and alcohol, infrequent physical activities, obese, plasma uric acid and tophus nodule. Conclusions: Prevalence of plasma lipid disorders was rather higher in gout patients, varied from 48.0 to 56.7%; these disorders were significantly related to smoking, drinking beer and alcohol, infrequent physical activities, obese, plasma uric acid and tophus nodule. Therefore, doctors should well control disease’s activity and encourage patients to change life style in order to reduce plasma lipid disorders and cardiovascular risk factors in gout patients. 
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