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Mục tiêu: Tăng tiết mồ hôi nách chiếm 1-3% ở những nước có khí hậu nắng nóng,  ảnh hưởng không nhỏ đến đời sống sinh hoạt của bệnh nhân. Có nhiều phương pháp điều trị tăng tiết mồ hôi nách nhưng hiệu quả còn hạn chế. Hiện nay, điều trị tăng tiết mồ hôi nách vẫn còn nhiều thách thức. Trong nghiên cứu này, chúng tôi đánh giá kết quả phẫu thuật  cắt tuyến mồ hôi nách mồ hôi nách tại chỗ điều trị tăng tiết mồ hôi nách tại khoa Phẫu thuật Tạo hình Thẩm mỹ Bệnh viện Chợ Rẩy. 
Phương pháp: Nghiên cứu mô tả tiến cứu trên 40 bệnh nhân tăng tiết mồ hôi nách nhập khoa Tạo hình Thẩm mỹ Bệnh viện Chợ Rẫy được phẫu thuật cắt tuyến mồ hôi nách tại chổ từ 01/2013 đến 01/2015. Đánh giá kết quả dựa vào mức độ cải thiện trên điểm lâm sàng và mức độ hài lòng của bệnh nhân.
Kết quả: Tỉ lệ hài lòng sau phẫu thuật 1, 3 và 6 tháng lần lượt là 80%, 85% và 90%. Có 01 ca abcess nách 1 bên và 1 trường hợp chỗ khâu da không lành.
Kết luận:  Phương pháp cắt tuyến tuyến mồ hôi nách tại chổ điều trị tăng tiết mồ hôi nách cho kết quả tốt, tỉ lệ tái phát ít và tương đối dễ thực hiện
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SUMMARY
EVALUATION OF SURGICAL LOCAL EXCISION OF AXILLARY SWEAT GLANDS TO TREAT AXILLARY HYPERHIDROSIS
Objectives: Axillary hyperhidrosis accounts for 1 to 3 % in tropical countries, which significantly affects patient’s activities. A variety of treatment methods are used to control or reduce the profuse sweating, but the results remain limited. Currently, the treatment of axillary hyperhidrosis is still challenging. In this research, we evaluated the results of surgical excision of sweat glands in the axillary to treat axillary hyperhidrosis at Department of Plastic and Aesthetic Surgery Choray Hospital. Methods: A descriptive prospective study of 40 patients with axillary hyperhidrosis admitted to the Department of Plastic and Cosmetic Surgery in Choray Hospital from Jan 2013 to Jan 2015 for surgical excision of sweat glands. Evaluation was based on the degree of clinical improvement and satisfaction of patients. Results: Satisfaction rates at one, three and six months respectively were 80%, 85% and 90%. There was one case of unilateral axillary abscess and 01 case of non-healing incision. Conclusions: The surgical excision of local sweat glands was easy – to – perform and effective method to treat axillary hyperhidrosis. The recurrence rate was low.
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