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TÓM TẮT

Mục đích: Nghiên cứu điều trị ngoại khoa thoát vị đĩa đệm cột sống thắt lưng theo kỹ thuật can thiệp tối thiểu có ứng dụng hệ thống nong banh.

Phương pháp: Nghiên cứu tiền cứu 86 bệnh nhân được chẩn đoán thoát vị cột sống thắt lưng và phẫu thuật theo kỹ thuật can thiệp tối thiểu có ứng dụng hệ thống nong banh. Nghiên cứu phân tích đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng, phương pháp phẫu thuật và đánh giá kết quả phẫu thuật.

Kết quả: Giới: 53 nam (61,63%), 33 nữ (38,37%). Tuổi từ 13 - 68, tuổi trung bình 40. Triệu chứng lâm sàng: Đau thắt lưng 100%, đau theo rễ thần kinh 100%, đau liên quan đến căng rễ 96,51%, rối loạn cảm giác nông theo rễ 83,72%, rối loạn vận động 77,91%). Hình ảnh cận lâm sàng trên MRI: thoát vị L4-L5 chiếm tỷ lệ 56,97%, thoát vị L5-S1 chiếm 39,54%, thoát vị lệch bên 66,28%, thoát vị trung tâm 32,56%, thoát vị ngoài lỗ liên hợp 1,16%. 100% bệnh nhân được phẫu thuật theo kỹ thuật can thiệp tối thiểu có ứng dụng hệ thống ống nong banh Kết quả rất tốt 57/62 ca tái khám sau 12 tháng (91,94%).
Kết luận: Điều trị ngoại khoa thoát vị đĩa đệm cột sống thắt lưng theo kỹ thuật can thiệp tối thiểu có ứng dụng hệ thống ống nong banh đạt kết quả thành công rất cao.

Từ khóa: Thoát vị đĩa đệm cột sống thắt lưng, hệ thống ống nong banh.

SUMMARY 

STUDY SURGICAL TREATMENT OF LUMBAR DICS HERNIATION BY MINI-INVASIVE TECHNIQUE WITH APPLICATION OF TUBULAR RETRACTOR SYSTEM

Object: This work was aimed to evaluated the effect of study surgical treatment of lumbar disc herniation by mini-invasive technique with application of tubular retractor system

Method: This is a prospective study in 86 patients with lumbar disc herniation who were surgically treated by mini-invasive technique with application of tubular retractor system. The characteristics of clinic, MRI image, method of operation and results of surgery were analysed.

Result: There were 53 men (61,63%) and 33 women (38,37%). The age is ranged from 13 to 68 years, mean age: 40. Clinical symptom were Low backache 100%, Sciatica 100%, Lasègue test 96,51%), Sensory disturbance 83,72%, Motor disturbance 77,91%). Lesion were showed in MRI image: disc herniation (DH) level L4-L5 56,97%, L5-S1 39,54%, lateral DH 66,28%, central DH 32,56%, extra-foraminal DH 1,16%. All patients were operated by mini-invasive technique with tubular retractor system. Results of surgery: very good 57/62 cases (91,94%) with following for 12 months.
Conclusion: The surgical therapy of lumbar disc herniation by mini-invasive technique with application of tubular retractor system can give good results.
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