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TÓM TẮT

Nghiên cứu mô tả cắt ngang được tiến hành với cỡ mẫu 246 bệnh nhân từ 4/2011 đến 6/2012 nhằm mục tiêu đánh giá tình trạng dinh dưỡng của bệnh nhân đang điều trị tại các khoa lâm sàng bệnh viện đa khoa huyện Tân Kỳ năm 2014.

Kết quả nghiên cứu: Tỷ lệ bệnh nhân suy dinh dưỡng theo BMI là 12,2%. Sau 7 ngày điều trị tỷ lệ bệnh nhân suy dinh dưỡng tăng lên 19,9%. Tỷ lệ bệnh nhân có nguy cơ suy dinh dưỡng theo phương pháp SGA là 30,4%; tỷ lệ này tăng lên 62,9% sau 7 ngày điều trị. Tỷ lệ bệnh nhân bị suy dinh dưỡng theo phương pháp MNA là 80,8%, tỷ lệ này tăng lên 86,5% sau 7 ngày điều trị. Tỷ lệ nam giới suy dinh dưỡng theo BMI và SGA thấp hơn nữ giới nhưng theo phương pháp MNA tỷ lệ nam giới suy dinh dưỡng lại cao hơn nữ giới.

SUMMARY

NUTRITION OF PATIENTS TREATING

IN CLINICAL DEPARTMENTS IN TAN KY DISTRICT HOSPITAL IN NGHE AN PROVINCE IN 2014
Cross – examination was conducted with sample of 246 patients from 4/2011 to 6/2012 aming to assess nutritious state of patients who were being treated in clinical departments of Tan Ky district hospital in 2014.

The results demonstrated: The rate of malnourished patients according to BMI was 12.2%. After 7 days of treatment, the rate increased to 19.9%. The rate of patients in malnourished risk according to SGA was 30.4%, the rate increased to 62.9% after 7 days of treatment. The rate of malnourished according to MNA was 80.8%, the rate increased to 86.5% after 7 days of treatment. The rate of malnourished males according to BMI and SGA was lower than females. However, with MNA, the rate of malnourished males was higher than females.






128

