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Nghiên cứu hình ảnh cộng hưởng từ trên 86 bệnh nhân thoát vị đĩa đệm cột sống thắt lưng, được điều trị phẫu thuật tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Bình Định từ tháng 1/2010 đến tháng 8/2013, cho thấy:

- Gặp nhiều nhất là thoát vị đĩa đệm L4L5 (56,97%), tiếp theo là L5S1 (39,54%) và các vị trí khác như L2L3 và L3L4 (3,49%).

- Hình thái thoát vị đĩa đệm hay gặp là thoát vị lệch bên (66,28%). Chiếm tỉ lệ thấp là thoát vị trung tâm (32,56%) và thoát vị ngoài lỗ liên hợp (1,16%). Không có bệnh nhân bị thoát vị vào lỗ liên hợp.

- Mức độ thoát vị đĩa đệm nhiều nhất là thoát vị còn cuống (67,46%), tiếp theo là lồi đĩa đệm  (16,27%) và thoát vị mảnh rời (16,27%)

Dự vào các triệu chứng lâm sàng và hình ảnh trên phim cộng hưởng từ để có căn cứ khoa học đưa ra phương pháp điều trị tối ưu bệnh lý thoát vị cột sống thắt lưng.

Từ khóa: Thoát vị đĩa đệm, hình ảnh cộng hưởng từ.

SUMMARY

STUDY ON THE MAGNETIC RESONANCE IMAGES IN DIAGNOSIS OF

LUMBAR DISC HERNIATION

Study on the magnetic resonance images in 86 patients suffering from lumbar disc herniation, surgical treated at Binh Dinh General Hospital from January 2010 to August 2013 showed that:

- The most common cases are disc herniation at L4L5 (56,97%), followed by L5S1 (39,54%), L2L3 and L3L4 (3,49%)

- The morphology of common disc herniation is lateral disc herniation (66,28%). The central disc herniation (32,56%) and extra-foraminal disc herniation (1,16%). No patient with intra-foraminal disc herniation.

- The categorization of common disc herniation is extruded disc (67,46%), followed by protruded disc (16,27%) and migrated disc hernition (16,27%).

Based on the clinical symptoms and magnetic resonance images to provide a scientific basis for the appropriate methods of surgical treatment for lumbar disc herniation.
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