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TÓM TẮT

Hiện nay, mô hình bệnh tật tại Việt Nam đang trong giai đoạn chuyển tiếp dịch tễ học với nhóm bệnh không lây nhiễm và tai nạn thương tích tăng nhanh, trong khi các bệnh lây nhiễm vẫn ở mức tương đối cao. Nghiên cứu mô tả cắt ngang được tiến hành nhằm mô tả cơ cấu bệnh tật của bệnh nhân điều trị nội trú tại bệnh viện huyện Kiên Hải, tỉnh Kiên Giang năm 2011. Kết quả nghiên cứu cho thấy bệnh nhân tại bệnh viện huyện Kiên Hải chủ yếu thuộc nhóm tuổi từ 16 – 49 (chiếm 59,5%), đa số là bệnh nhân nữ (chiếm 71,9%). 56,1% bệnh nhân điều trị nội trú tại bệnh viện là vào mùa mưa. 62,9% bệnh nhân mắc các bệnh không lây nhiễm, nhóm bệnh lây nhiễm chỉ chiếm 29%; nhóm tai nạn, chấn thương và ngộ độc chiếm tỷ lệ là 8,1%. Các bệnh thường gặp là tiêu chảy cấp (11%), tiếp theo là tăng huyết áp (10,2%), viêm phế quản (8%) và viêm họng/ amidan (5,9%).
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SUMMARY
DISEASE PATTERN OF PATIENTS
IN KIEN HAI DISTRICT HOSPITAL,
KIEN GIANG PROVINCE IN 2011
Nowadays, Viet Nam is in the stage of diseases transition with infectious diseases are still high, however, non-communicable diseases and injury are growing quickly. A cross-sectional study was conducted. The study to describe the disease pattern of in-patients in Kien Hai district hospital in 2011. The results indicated that patients in Kien Hai hospital was mainly in the group aged 16-49 (59.5%), mostly female patients (71.9%). 56.1% of in-patients entered hospital during the rainy season. 62.9% of patients suffered from non-infectious diseases, infectious diseases accounted at 29%; group of accident, injury and poisoning accounted at 8.1%. The most common diseases were acute diarrhea (11%), followed by hypertension (10.2%), bronchitis (8%), and pharyngitis/ tonsillitis (5.9%).
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