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TÓM TẮT

Mục tiêu nghiên cứu: nghiên cứu được thực hiện trên 2237 học sinh PTTH ở thành phố Hải Phòng và Thái Bình nhằm mục tiêu: mô tả thực trang viêm mũi dị ứng và một số yếu tố liên quan.
Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: nghiên cứu được thực hiện theo phương pháp mô tả cắt ngang trên các học sinh PTTH từ 11 đến 14 tuổi.
Kết quả nghiên cứu:  Tỷ lệ mắc VMDƯ ở học sinh THCS thành phố Thái Bình và Hải Phòng là 23,6%, lứa tuổi 11 có tỷ lệ mắc bệnh là 32,5%, Test lẩy da dương tính trên bệnh nhân là 56,9%, Có mối liên quan chặt chẽ giữa VMDƯ với dị dạng vách ngăn mũi (OR=4,7. CI = 95% và p<0,01), Có mối liên quan chặt chẽ giữa VMDƯ với dị dạng cuốn mũi (OR=26,1. CI=95% và p<0,01)
Kết luận: Tỷ lệ mắc VMDƯ ở nội thành cao hơn ngoại thành.Nữ thường mắc bệnh hơn nam. Lứa tuổi 11 có tỷ lệ mắc bệnh cao hơn các lứa tuổi khác. Nguyên nhân VMDƯ do dị nguyên mạt bụi nhà của học sinh ngoại thành cao hơn học sinh nội thành. Có mối liên quan chặt chẽ giữa VMDƯ với dị dạng vách ngăn mũi, dị dạng cuốn mũi… 
Từ khoá: viêm mũi dị ứng, dị nguyên…

SUMMARY
THE STATUS OF ALLERGIC RHINITIS AND SOME RELATED FACTORS IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN THAI BINH CITY AND HAI PHONG CITY 2010-2012
Objectives: this study was conducted in 2237 secondary school students in Hai Phong city and Thai Binh city with the goals: to describe the status of allergic rhinitis and some related factors.
Subjects and research method: cross-sectional study in secondary school students from 11 to 14 years old.
Results: the frequency of allergic rhinitis in secondary school students in Thai Binh city and Hai Phong city was 23.6%, in which 11 year-old students accounted for 32.5%. Positive prick test seen in patients was 56.9%. There was a strong correlation between allergic rhinitis and nasal septum malformation (OR=4.7, CI=95%, p<0.01). There was a strong correlation between allergic rhinitis and turbinate malformation (OR=26.1, CI=95%, p<0.01).
Conclusion: the prevalence of allergic rhinitis in cities were higher than in suburbs. In terms of allergic rhinitis, women accounted more than men. The prevalence of allergic rhinitis in 11 year-old students was higher than other age groups. House-dust allergens causing allergic rhinitis accounted in suburb students more than in city ones. There was a strong relationship between allergic rhinitis and nasal septum malformation, turbinate malformation.
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