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TÓM TẮT

Mục đích: Sử dụng kính chỉnh hình giác mạc qua đêm điều chỉnh tật cận thị cao ≥-6.00 DS 

Phương pháp: Tất cả các mắt được khám và lựa chọn vào nghiên cứu tiến cứu, thử nghiệm lâm sàng, không có đối chứng, quy trình thử kính được tiến hành sử dụng bộ kính thử Global-OK Vision® XM. Kê đơn kính và đặt. Sau khi kính được giao cho người sử dụng, thị lực sẽ được đánh giá trong suốt quá trình theo dõi theo kế hoạch của nghiên cứu viên. 

Kết quả:  Nghiên cứu được tiến hành trên 63 mắt (29 người) với độ cận thị ≥-6.00 DS. Tuổi trung bình là 15 ± 4,75 năm. Thời gian theo dõi trung bình 8 ± 2,6 tháng. Tại thời điểm theo dõi 3 tháng, 92% tổng số mắt (58 mắt) có thị lực tốt. Trên bản đồ giác mạc thấy rõ vùng điều trị ở tất cả các mắt và thấy vùng cạnh trung tâm có độ khúc xạ giác mạc cao hơn vùng trung tâm. Có 14 kính phải điều chỉnh thông số và thị lực có cải thiện. Trong suốt quá trình theo dõi không có tổn thương trên bề mặt giác mạc. 

Kết luận: Kính chỉnh hình giác mạc qua đêm Global-OK Vision® XM đã điều chỉnh thành công trên những mắt cận thị cao. Tại thời điểm theo dõi 3 tháng thị lực tốt và ổn định trong suốt quá trình theo dõi. 

SUMMARY

ORTHOKERATOLOGY: NEW CONCEPTS

OF DESIGN AND VISUAL OUTCOME

IN HIGH MYOPIA
Purpose: Using overnight ortho-k lenses for myopia of -6.00 DS and above.

Methods: All of eyes were checked up to selecting the subjects into the perspective, clinical trial, the fitting procedure was performed with Global-OK Vision® XM trial lenses. The lens prescriptions were written and order. The lenses were delivered. The subjects were followed up to assess the visual outcome. 

Results: The study was enrolled 63 eyes (29 overnight ortho-k users) with myopia of -6.00 DS and above. Mean age was 15 ± 4,75 year. Mean follow-up time was 8 ± 2,6 months. At 3 month follow- up 92% of eyes (58 eyes) has the good visual acuity. On topography maps the treatment zone has been seen in most of cases and the mid-peripherial zone were steeper. Adjusted lens data was done in 14 eyes and vision was improved. There were no lesions on the corneal surface during the follow up time. 

Conclusions: Global-OK Vision® XM lenses were successful applied to high myopic people, uncorrected visual acuity was good and stable after 3 month follow up.
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