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SỰ THAY ĐỔI CHỈ SỐ SÓNG ALPHA TRÊN SINH VIÊN MẮC STRESS TRƯỚC KỲ THI NỘI TRÚ Ở TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y HÀ NỘI

Nguyễn Thế Nhân*, Nguyễn Thị Bình*
TÓM TẮT

Stress với các biểu hiện khá đa dạng như mệt mỏi kéo dài, khó ngủ, khó tập trung gây ra do nhiều nguyên nhân trong đó áp lực học tập và thi cử là nhân tố chính gây nên stress ở sinh viên. Kỳ thi bác sỹ nội trú là một kỳ thi đầy vất vả và thử thách đối với sinh viên ngành y. Sử dụng bộ câu hỏi SQR 20 để đánh giá tình trạng stress ở sinh viên tham gia kỳ thi nội trú và tìm hiểu sự thay đổi của chỉ số sóng alpha, thể hiện tình trạng thư giãn của vỏ não, giảm khi mắc tress kéo dài. Kết quả nghiên cứu chỉ ra chỉ số sóng alpha giảm ở tất cả các đối tượng có biểu hiện stress trước kỳ thi.

Từ khoá: stress, chỉ số sóng alpha

SUMMARY

ALPHA INDEX CHANGING IN STRESS EXPRESS STUDENTS BEFORE THE ENTRANCE EXAMINATION TO BE RESIDENT DOCTOR IN THE HANOI MEDICAL UNIVERSITY

Stress expression with variety symptoms such as tired, difficult to sleep, easy to be distracted, difficult to keep concentrate. In student, the pressure of studying and examination is one of the main cause that might create stress express. The entrance examination to be resident doctor is one of the most stressful periods for student who want to be come a resident doctor in the hospital. Studying using SQR 20 questionnaire to evaluate the stress express in students whom are going to enroll the entrance examination to be resident doctor as well as to discover the changing of alpha index- present for the relaxation state of the brain, and will be decreased in the stress state. The results show that alpha index recorded right before the exam was decreased in the whole students with stress express.
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