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HIỆU QUẢ MỘT SỐ GIẢI PHÁP CAN THIỆP VỀ QUẢN LÝ SỨC KHỎE, PHÒNG NGỪA TAI NẠN THƯƠNG TÍCH DO NGÃ CHO NGƯỜI 
BỆNH PARKINSON TẠI HAI PHƯỜNG THUỘC QUẬN HOÀNG MAI THÀNH PHỐ HÀ NỘI
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TÓM TẮT

Sau thời gian thực hiện các biện pháp can thiệp về quản lý sức khỏe, phòng ngừa tai nạn thương tích do ngã cho người bệnh Parkinsonn tại 2 phường của quận Hoàng Mai, thành phố Hà Nội, đã cho thấy hiệu quả rõ rệt:

- 100% người bệnh Parkinson được lập sổ theo dõi sức khỏe, được khám sức khỏe định kỳ 6 tháng/lần, hiệu quả can thiệp đạt 2172,7% và 474,7%.

- Khi có nhu cầu 100% người bệnh Parkinson được cán bộ y tế phường đến nhà để khám chữa bệnh, hướng dẫn các biện pháp phòng ngừa TNTT, PHCN, chỉ số hiệu quả đều đạt 1049,4%.

- 100% người bệnh Parkinson được thông báo về tình trạng sức khỏe, được tư vấn và định kỳ được nghe các chuyên gia nói chuyện về các biện pháp chăm sóc sức khỏe, phòng ngừa TNTT, chỉ số hiệu quả đạt từ 228,9% - 474,7%.

- Tỷ lệ người bệnh Parkinson thực hiện các biện pháp phòng ngừa TNTT: đi cầu thang đúng cách, đi dép trong nhà tắm tránh trơn trượt, không đi chân ướt vào sàn nhà đạt từ 82,6% - 95,7%, chỉ số hiệu quả đạt từ 171,7% - 424,7%.

SUMMARY

EFFECTIVENESS OF SEVERAL INTERVENTION MEASURES ON HEALTH MANAGEMENT AND PREVENTION OF INJURIES BY FALLS FOR PARKINSON PATIENTS IN TWO WARDS, HOANG MAI DISTRICTS, HA NOI

After 18 months implementing intervention measures of health management and prevention of injuries by falls for Parkinson patients in two wards of Hoang Mai district, Ha Noi, the effects were highly evident:

- 100% of Parkinson patients were profiled in health monitoring records and applied 6-month regular health checks, the intervention effectiveness was 2172.7% and 474.7%.

- When needed, 100% of Parkinson patients were home-visited by staff of Commune Health Stations for medical examination and treatment and guidance on injury prevention and functional rehabilitation, the intervention effectiveness was 1049.4%.

- 100% of Parkinson patients were updated with health status, counselled, and attended periodical talks by experts on health care measures, injury prevention, the intervention effectiveness was from 228.9% to 474.7%.

- The proportion of Parkinson patients following injury prevention measures: appropriate stair stepping, using slippers in bathrooms, and not stepping in floor with wet feet were from 82.6% to 95.7%, the intervention effectiveness was from 171.7% to 424.7%.
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