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TÓM TẮT
  

Đặt vấn đề: CML đi kèm với nhiều yếu tố nguy cơ, ảnh hưởng tới tiên lượng bệnh. 
Mục tiêu: Nghiên cứu tỷ lệ một số yếu tố tiên lượng gặp trong CML. 
Đối tượng và phương pháp: 196 bệnh nhân CML điều trị tại Viện HH-TM TW từ tháng 1/2011-12/2014. Nghiên cứu mô tả cắt ngang. 
Kết quả: (1) Phần lớn bệnh nhân có các yếu tố nguy cơ kinh điển, bao gồm: SLBC cao trên 100 x 109/l (83,7%); SLTC cao trên 450 x 109/l (61,7%); chỉ số Sokal thuộc nhóm nguy cơ cao (> 1,2) (45,4%) ; (2) 52,5% bệnh nhân được điều trị nhắm đích bằng thuốc ức chế hoạt tính tyrosine kinase sớm (trong vòng 6 tháng kể từ thời điểm chẩn đoán). 
Kết luận: Phần lớn bệnh nhân CML có biểu hiện một số yếu tố nguy cơ kinh điển làm ảnh hưởng tới tiên lượng bệnh. 
Từ khóa: CML, số lượng bạch cầu, hemoglobin, số lượng tiểu cầu, lách to, chỉ số Sokal

SUMMARY
STUDY OF RISK FACTORS IN CHRONIC MYELOID LEUKEMIA PATIENTS TREATED AT THE NATIONAL INSTITUTE OF HEMATOLOGY AND BLOOD TRANSFUSION

Background: There are several risk factors affected prognosis in CML. 
Purpose: To study the distribution of certain risk factors in CML patients. 
Patients and methods: Descriptive study was carried out on 196 CML patients treated in NIHBT from 1/2011-12/2014. 
Results: (1) Majority CML patients have some classical risk factors, including: elevated WBC > 100 x 109/l (83.7%); elevated platelet count > 450 x 109/l (61.7%); high risk Sokal index (> 1.2) (45.4%) ; (2) 52.5% CML patients were treated with TKI early (within 6 months since diagnosis). 
Conclusion: Majority CML patients having at least one risk factor, which may adversely affected prognosis.






