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TÓM TẮT

Nghiên cứu mô tả cắt ngang về thực trạng kiến thức và thực hành phòng chống nhiễm giun của người dân xã Mỹ Tân tỉnh Nam Định năm 2013 cho thấy: Có 19,1% người dân biết được 3 loại giun đường ruột; 56,8% chỉ biết về 1 loại giun và vẫn còn 2,5% đối tượng không biết. Có 86,6% người dân biết triệu chứng nhiễm giun là đau bụng; 45,2% biết triệu chứng đi ngoài phân lỏng; 21,1% biết nhiễm giun có thể có triệu chứng thiếu máu; và 26,8% người biết đến triệu chứng tắc ruột do giun. Về thực hành phòng chống nhiễm giun: 39% người dân không uống nước lã; 42,9% rửa tay trước khi ăn và 58% thường xuyên rửa tay sau khi đi vệ sinh; 80% người dân đậy kín thức ăn để chống ruồi.
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SUMMARY

STUDY ON KNOWLEDGE AND PRACTICE TO PREVENT WORM INFECTION IN NAM DINH 2013

This was a cross - sectional descriptive study on knowledge and practice to prevent worm infection among residents at Mytan commune in Namdinh in 2013. Results showed that: 19.1% of people indicated three kinds of intestinal worms; 56.8% of them  knew only 1 type of worm and still having 2.5 % of subjects did not know any kind of worm. About 86.6% of people knew symptoms of worm infection as abdominal pains; 45.2% indicated the symptoms of diarrhoea; 21.1% said that worm infections may have symptoms of anemia; and 26.8% of people knew symptoms of bowel obstruction caused by worms. Regarding practices of worm infection prevention: 39 % of people do not drink unboiled water; 42.9% wash their hands before eating and 58% regularly wash their hands after using toilet; 80% of people covered food to prevent flies.
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