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TÓM TẮT

Mục tiêu: Tìm hiểu những vấn đề ưu tiên và nghiên cứu sự lựa chọn của người phụ nữ phá thai bằng thuốc. 
Đối tượng và phương pháp: nghiên cứu can thiệp lâm sàng tiến cứu từ 5/2013 đến 12/2013 trên 240 phụ nữ có nhu cầu phá thai đến 8 tuần tuổi tại 4 trung tâm y tế huyện và tự nguyện đồng ý tham gia. 
Kết quả: Những lý do ưu tiên nhất khi lựa chọn phá thai bằng thuốc lần lượt là: sự kín đáo khi thực hiện (95,8%), quan niệm phá thai bằng thuốc là tự nhiên hơn (85%), không đòi hỏi phải làm thủ thuật (76,2%), phương pháp có hiệu quả (52,1%). Trong lần phá thai hiện tại, đại đa số (94,6%) đã lựa chọn sử dụng Misoprostol đường ngậm dưới lưỡi; trong khi 94,4% trong nhóm thai ≤ 7 tuần đã lựa chọn sử dụng tại nhà; tỷ lệ này ở nhóm thai từ trên 7 đến ≤ 8 tuần là 26,1%. Sau khi phá thai, đại đa số (94,2%) cho biết sẽ lựa chọn phá thai bằng thuốc nếu cần trong tương lai. Nếu phải phá thai lần nữa, 94,6% cho biết vẫn sẽ chọn đường ngậm dưới lưỡi; 87,2% trong nhóm thai ≤ 7 tuần và 63,5% trong nhóm 7 đến ≤ 8 tuần sẽ chọn sử dụng tại nhà. 
Kết luận: Ưu tiên lựa chọn phá thai bằng thuốc lần lượt là: tính kín đáo (95,8%), phương pháp tự nhiên hơn (85%), không phải can thiệp thủ thuật (76,2%). Đa số (61,7%) chọn dùng tại nhà trong lần phá thai này. Nếu phải phá thai lần nữa, 75,8% sẽ lựa chọn sử dụng tại nhà. Đại đa số (94,6%) đã lựa chọn đường ngậm dưới lưỡi trong lần phá thai hiện tại cũng như nếu cần phá thai trong tương lai.
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SUMMARY

A STUDY OF WOMEN’S CHOICES IN SEEKING MEDICAL ABORTION FOR GESTATIONAL AGE OF LESS THAN 8 WEEKS

Objectives: To explore priorities and assess women choices in medical abortion. 
Subjects and methodology: clinical trial from May to December 2013 on 240 women seeking abortion for up to 8 weeks gestational age at 4 district health centers voluntarily participated in the study. 
Results: the main priority reasons for choosing medical abortion were: privacy (95.8%), medical abortion is more natural (85%), no surgical procedure required (76.2%), efficacy of method (52.1%). During the current abortion, the vast majority (94.6%) chose sublingual Misoprostol; while 94.4% among the pregnancies ≤ 7 weeks selected to use at home; the corresponding rate among pregnancies > 7 weeks to ≤ 8 weeks was 26.1%. After completion, the majority (94.2%) said that they will choose medical abortion if needed in the future. In case of future abortion, 94.6% said they will continue to choose sublingual administration; 87.2% of pregnancies ≤ 7 weeks and 63.5% of those >7 weeks to ≤ 8 weeks would choose to use at home. 
Conclusion: Women’s priorities in choosing medical abortions are privacy (95.8%), medical abortion is more natural (85%), no surgical procedure required (76.2%). The majority (61.7%) chose to use misoprostol at home in the current abortion. If needed another abortion, 75.8% would select to use at home. The majority (94.6%) chose sublingual administration of the drug for the current abortion as well as would choose it for the future if needed.
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