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TÁI TẠO DÂY CHẰNG CHÉO TRƯỚC KHỚP GỐI

BẰNG MẢNH GHÉP GÂN TỰ THÂN SAU 5 NĂM
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TÓM TẮT

Mục tiêu: đánh giá kết quả phẫu thuật nội soi tái tạo dây chằng chéo trước (DCCT) khớp gối sau 5 năm. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: 51 bệnh nhân đứt DCCT được phẫu thuật nội soi tái tạo DCCT một bó bằng mảnh ghép gân tự thân tại Bệnh viện Việt Đức từ năm 2006-2009. Kết quả nghiên cứu: tất cả các bệnh nhân đều có dấu hiệu Lachman và chuyển trục ở độ I, II, không có hạn chế vận động gấp gối, 9,8% hạn chế duỗi gối mức độ nhẹ, 11,8% có cảm giác tê ở vị trí lấy gân. Theo thang điểm IKDC, 94,1% bệnh nhân xếp loại A và B, 5,9% loại C, không có bệnh nhân nào xếp loại D. Kết luận: theo dõi sau phẫu thuật nội soi tái tạo DCCT khớp gối bằng mảnh ghép gân tự thân 5 năm cho kết quả khả quan, không gặp tình trạng thoái hóa khớp gối.  

Từ khóa: nội soi khớp gối, dây chằng chéo trước, ghép gân tự thân.
SUMMARY

A 5-YEAR FOLLOW-UP OF

ARTHROSCOPIC RECONSTRUCTION

OF THE ANTERIOR CRUCIATE

LIGAMENT WITH AUTOGRAFT TENDON

Objectives: evaluate the results 5 years after arthroscopic reconstruction of the anterior cruciate ligment (ACL) in Viet Duc University Hospital. Subjects and Methods: 51 patients who had ACL injuries were arthroscopically reconstructed with autograft tendon. Results: according to scoring system of IKDC, 94,1% patients rated as A and B, 5,9% C and no D. Conclusion: The arthroscopic reconstruction of the ACL showed good and efficacious results without arthrosis.
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