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TÓM TẮT

Nghiên cứu được tiến hành trên 202 đối tượng, tuổi từ 30-59 tuổi, BMI≥ 23 kg/m2 mắc tiền đái tháo đường (ĐTĐ) tại thành phố Hải Phòng. Các đối tượng nghiên cứu được chia thành 2 nhóm can thiệp: nhóm dinh dưỡng, luyện tập (nhóm DDLT) và nhóm dinh dưỡng, luyện tập kết hợp với metformin (nhóm metformin) trong thời gian 6 tháng từ 2012 – 2013. Kết quả sau 6 tháng can thiệp như sau:

Tỷ lệ mắc ĐTĐ tích lũy là 13,0% ở nhóm DDLT và 4,9% ở nhóm metformin. Sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với p<0,05. Tỷ lệ glucose máu trở về bình thường là 45% ở nhóm DDLT và 59,8% ở nhóm metformin. Sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với p<0,05. So với trước can thiệp, cả 2 nhóm đều có tác dụng giảm cân, giảm vòng eo, giảm tỷ lệ rối loạn chuyển hóa lipid (RLCHL) sau can thiệp có ý nghĩa thống kê với p < 0,05.
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SUMMARY

EVALUATION OF INTERVENTION FOR PREDIABETES AMONG OVERWEIGHT AND OBESE ADULT PEOPLE IN HAIPHONG CITY

The study was conducted on 202 patients, aged 30-59 years old, BMI≥ 23 kg/m2 suffered from pre-diabetes in Hai Phong city. The study subjects were divided into 2  intervention groups: group nutrition, exercise (nutrition group) and group nutrition, exercise in combination with metformin (metformin group) for 6 months from 2012 – 2013. Results after 6 months of intervention as follows:

The cumulative incidence of diabetes was 13.0% in nutrition group and 4.9% in the metformin group. The differences are statistically significant at p <0.05. Percentage of blood glucose back to normal 45% in nutrition group  and 59.8% in metformin group. The differences are statistically significant at p <0.05. Compared with baseline, the 2 groups were effective  weight loss , lower waist, reducing lipid metabolism disorders after intervention with statistical significance at p <0.05.
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