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TÓM TẮT

- Mục tiêu: Mục tiêu của nghiên cứu so sánh hiệu quả điều trị đau và mức độ cải thiện chỉ số tàn tật cổ của phương pháp điện châm và Diclofenac+Decontractyl ở bệnh thóai hóa cột sống cổ.

- Đối tượng và phương pháp: 96 bệnh nhân ngoại trú được chẩn đoán thoái hóa cột sống cổ phân ngẫu nhiên vào 2 nhóm: nhóm điện châm và nhóm dùng thuốc. Bệnh nhân được đánh giá sau mỗi 5 ngày điều trị bằng thang đau NPRS và chỉ số tàn tật cổ (NDI). Liệu trình điều trị 20 ngày.

- Kết quả: 96 bệnh nhân kết thúc nghiên cứu, nhóm điện châm cho hiệu quả giảm đau tốt hơn dùng thuốc sau 15 ngày điều trị, sự khác biệt có ý nghĩa thống kê. Cả hai nhóm đều có sự cải thiện chỉ số NDI ở bệnh nhân thoái hóa cột sống cổ đau mạn tính.

- Kết luận: Điều trị đau do thoái hóa cột sống cổ bằng điện châm cho hiệu quả giảm đau tốt hơn so với nhóm dùng thuốc Diclofenac+Decontractyl. Ngoài ra, điện châm cải thiện chỉ số tàn tật cổ trên bệnh nhân thoái hóa cột sống cổ có đau mạn tính.

Từ khóa: Thoái hóa cột sống cổ; điện châm.

SUMMARY
TREATING PAIN CAUSED BY DEGENERATIVE CERVICAL SPINE BY MEANS OF ELECTRICAL STIMULATION

- Objectives: The purpose of this study was to compare the efficacy of electroacupuncture (EA) and Diclofenac in paint treatment of cervical spondylosis and the improvement of Neck Disability Index (NDI) in these patients who had chronic pain.

- Methods: This study was a randdomized controlled trial. The 96 out-patients with cervical spondylosis were randomized into two groups: EA and Diclofenac + Decontractyl. The patients were evaluated after each five days of treament in twenty days. The clinical assessments included Pain Numerical Rating Scale (NPRS), Neck Disability Index (NDI).

- Results: 96 patients completed the study. The improvement in NPRS differed significantly between the EA and diclofenac group after 15 days of treatment. The was an improvement in NDI in both group which had patients who had chronic neck pain.

- Conclusions: Electroacupuncture has been shown to have better efficacy in treatment of pain than oral administration of Diclofenac. Besides, the treatment of Electroacupuncture improved the Neck Disability Index in patients with cervical spondylosis who had chronic neck pain.
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