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TÓM TẮT

Paraquat là một chất độc vô cùng nguy hại gây tỷ lệ tử vong cao. Điều trị ngộ độc paraquat còn gặp nhiều khó khăn do chưa có thuốc giải độc đặc hiệu và phác đồ hiệu quả. Mục tiêu: Đánh giá tỷ lệ tử vong của các bệnh nhân ngộ độc paraquat tại Trung tâm chống độc bệnh viện Bạch Mai. Đối tượng và phương  pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả hồi cứu tất cả các bệnh nhân ngộ độc paraquat điều trị tại Trung tâm chống độc trong 2 năm 2010-2011. Kết quả: tổng số 155 bệnh nhân ngộ độc paraquat có 94 nam (60,9%) và 61 nữ (39,9%), hay gặp ở độ tuổi 20-29 tuổi (38,7%). Nguyên nhân ngộ độc chủ yếu do tự tử (93,5%), tai nạn chỉ chiếm 6,5%, do bất cẩn khi phun thuốc, uống nhầm. Tỷ lệ tử vong do ngộ độc Paraquat trong 2 năm 2010 và 2011 đều còn rất cao, lên đến 72,9%. Tử vong do tự tử cao hơn so với do tai nạn. Tỷ lệ tử vong sẽ tăng cao nhiều nếu bệnh nhân uống số lượng nhiều (trên 20 ml paraquat, OR 13,8), có tiến triển suy thận (OR 4,9) hoặc tổn thương gan (OR 9,2). Kết luận: nghiên cứu cho thấy ngộ độc Paraquat rất nặng với tỷ lệ tử vong còn cao cần nghiên cứu các biện pháp xử trí có hiệu quả và quản lý sử dụng loại thuốc diệt cỏ này.
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SUMMARY

MOTALITY OF PARAQUAT POISONINGS

IN POISON CONTROL CENTER

OF BACH MAI HOSPITAL

Paraquat is an extremely hazardous substances and poisoning cause high mortality rates. Treatment of paraquat poisoning is challenges because lack of specific antidote and effective protocol. Objective: This study aimed to assess mortality of paraquat poisoned patients at Poison Control Center of Bach Mai hospital. Subjects and methods: Retrospective analysis study of all patients with paraquat poisoning treated at the Poison Control Center for 2 years 2010 and 2011. Results: out of 155 patients, 94 were male (60.9%) and 61 were female (39.9%), common in age group of 20-29 years old (38.7%). The reasons of poisoning were mainly caused by suicide (93.5%), accidents accounted for only 6.5%, due to carelessness while spraying, drink mistaken. The mortality rate of Paraquat poisoning in 2010 and 2011 was very high, up to 72.9%. Fatal outcome by suicide is higher than accidental. The death rate would increase if the patients drank much greater amount (20 ml paraquat, OR 13.8), developed renal failure (OR 4.9), or liver damage (OR 9.2). Conclusion: the study revealed Paraquat poisoning is extremely severe with high mortality rates that need to study the effective management and regulations to control the use of this herbicide.  
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