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TÓM TẮT

Khái quát: Parkinson là bệnh hay gặp ở người cao tuổi, thiếu hụt vitamin D huyết tương có thể có liên quan với các đặc điểm lâm sàng của bệnh nhân (BN) Parkinson. Mục tiêu: Nhận xét thay đổi nồng độ vitamin D huyết tương ở BN mắc bệnh Parkinson. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: 32 BN Parkinson (20 nam, 12 nữ) có tuổi mắc bệnh trung bình là 64,66±8,2 và 34 đối tượng làm nhóm chứng. Xét nghiệm Vitamin D toàn phần huyết tương thực hiện bằng phương pháp miễn dịch điện hóa phát quang. Kết quả: Nồng độ vitamin D huyết tương trung bình của nhóm bệnh là 22,96 ( 3,9 ng/ml, nhóm chứng là 29,35 ( 5,65 ng/ml; sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với p< 0,05. Tỷ lệ bệnh nhân Parkinson thiếu hụt vitamin D là 78,82%. Nồng độ vitamin D giảm dần ở nhóm bệnh nhân nặng, thời gian mắc bệnh dài tuy nhiên sự khác biệt chưa thấy có ý nghĩa thống kê với p > 0,05. Kết luận: Thiếu hụt vitamin D huyết tương hay gặp ở bệnh Parkinson, biểu hiện này có thể tăng lên cùng với thời gian mắc bệnh và mức độ nặng của bệnh.
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SUMMARY

STUDYING  VITAMIN D OF

PLASMA  CONCENTRATION  IN PARKINSON’S PATIENTS AT THE 103 MILITARY HOSPITAL

Background: Parkinson's disease is common disease in the elderly, vitamin D plasma deficiency may associate with the clinical characteristics of  Parkinson patients. Objective: Reviews changes in plasma levels of vitamin D in patients with Parkinson's disease. Subjects and Methods : 32 patients with Parkinson (20 male, 12 female) with average age of 64.66 disease ± 8.2 and 34 subjects as control group. Vitamin D total testing plasma implementation by the immune electrochemical luminescence method. Results: The concentration average of plasma vitamin D in patient group was 22.96 ± 3.9 ng/ml and in control group was 29.35±5.65 ng/ml (p<0.05). The patients with vitamin D deficiency was 78.82%. The vitamin D levels related with severe, long disease duration but this difference was not significant. Conclusions: Vitamin D deficiency in plasma is common of Parkinson's disease, this expression can be increased with disease duration and severity of the disease.
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