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MẬT ĐỘ XƯƠNG Ở PHỤ NỮ MÃN KINH

MẮC GAN NHIỄM MỠ KHÔNG DO RƯỢU

Đào Hùng Hạnh*
TÓM TẮT

Mục tiêu: đánh giá mật độ xương (MĐX) ở phụ nữ sau mãn kinh mắc gan nhiễm mỡ không do rượu. Đối tượng: Gồm 127 phụ nữ mãn kinh được chẩn đoán gan nhiễm mỡ không do rượu và 127 phụ nữ khỏe mạnh, cùng tuổi đến khám sức khoẻ tại  khoa từ 3/2014 đến 12/2014. Phương pháp nghiên cứu: mô tả cắt ngang. Bệnh nhân được khám lâm sàng, xét nghiệm máu, siêu âm gan và đo MĐX ở cột sống thắt lưng và cổ xương đùi. Kết quả: Tuổi trung bình: 58,6 ± 13,9; BMI và vòng bụng của bệnh nhân gan nhiễm mỡ cao hơn so với nhóm chứng (23,2 ± 7,5 so với 21,9 ± 6,1 kg/m2; p=0,032 và 90,4 ± 9,3 so với 79,8 ± 8,7 cm, p =0,008). MĐX của bệnh nhân gan nhiễm mỡ thấp hơn nhóm chứng ở cả cột sống thắt lưng (0,814 ± 0,143 so với 0,846 ± 0,158, p =0,041) và cổ xương đùi (0,682 ± 0,135 so với 0,715 ± 0,136; p =0,038). Tỷ lệ loãng xương ở bệnh nhân gan nhiễm mỡ cao hơn nhóm chứng ở cả cột sống thắt lưng (28,3 so với 22,8%; p =0,039) và cổ xương đùi (23,6 so với 20,4%; p =0,045). Kết luận: MĐX của bệnh nhân gan nhiễm mỡ thấp hơn nhóm chứng; tỷ lệ loãng xương ở bệnh nhân gan nhiễm mỡ cao hơn nhóm chứng. Do đó, thầy thuốc cần lưu ý đến nguy cơ loãng xương ở những đối tượng bệnh nhân này. 
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SUMMARY

BONE MINIRAL DENSITY IN POSTMENOPAUSAL WOMEN WITH NONALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE

Objectives: To investigate bone mineral density (BMD) in postmenopausal women with nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD). Patients: 127 postmenopausal women with NAFLD and 127 age-mached postmenopausal women examined in our department from 3/2014-12/2014 were included. Methods: cross-sectional study. Postmenopausal women were underwent clinical examination, blood tests, liver echography and BMD measurements lumbar spine and femoral neck. Results: Mean age: 58.6 ± 13.9; BMI and abdominal circumference in patients with NAFLD were significantly higher than those in controls (23.2 ± 7.5 vs 21.9 ± 6.1 kg/m2; p=0.032 and 90.4 ± 9.3 vs 79.8 ± 8.7 cm, p =0.008). BMD in patients with NAFLD were significantly lower than those in controls at lumber spine (0.814 ± 0.143 vs 0.846 ± 0.158, p =0.041) and femoral neck (0.682 ± 0.135 vs 0.715 ± 0.136; p =0.038). Frequency of osteoporosis in patients with NAFLD were significantly higher than those in controls at lumber spine (28.3 vs 22.8%; p =0.039) and femoral neck (23.6 vs 20.4%; p =0.045). Conclusions: BMD in patients with NAFLD were significantly lower whereas frequency of osteoporosis were significantly higher than those in controls. Therefore, doctors should pay focus on the risk of osteoporosis in this population. 
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