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BẲNG PHẪU THUẬT NỘI SOI TẠI BỆNH VIỆN VIỆT ĐỨC
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TÓM TẮT

Mục tiêu: Đánh giá kết quả điều trị thoái hóa khớp gối bằng phẫu thuật nội soi. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: nghiên cứu 60 bệnh nhân thoái hóa khớp gối được phẫu thuật nội soi làm sạch từ tháng 3/2013-10/2015 tại Bệnh viện Việt Đức. Kết quả nghiên cứu: theo dõi sau 6 tháng, điểm Lequesne trung bình là 6,4 so với trước mổ là 12,4. Điểm Lysholm có sự cải thiện rõ rệt từ 52,2 lên 75,7 điểm, 75,5% ở mức độ tốt và trung bình so với 100% ở mức độ xấu trước mổ. Kết luận: nội soi làm sạch khớp gối giúp giảm đau và cải thiện vận động ở bệnh nhân thoái hóa khớp gối giai đoạn sớm.

Từ khóa: nội soi, thoái hóa khớp gối.

SUMMARY

RESULTS OF ARTHROSCOPIC DEBRIDENENT FOR OSTCOAROTHRITIS

OF KNEE IN VIETDUC HOSTPITAL

Objectives: evaluate the results of arthroscopic debridement for osteoarthritis of the knee. Subjects and Methods: 60 patients who had knee osteoarthritis were arthroscopically debrided in Viet Duc University Hospital. Results: Lysholm score was 75,7; 75,5% patients rated as excellent, good and fair. Lequesne score was 6,4. Conclusion: The arthroscopic debridement improved the painful and ROM in the knee osteoarthritis patients.
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