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TÓM TẮT

Nghiên cứu khảo sát tình hình sử dụng thuốc trong điều trị 69 bệnh nhận nhồi máu não cấp có hai mục tiêu chính. Mục tiêu thứ nhất là khảo sát hai nhóm thuốc chính điều trị nhồi máu não: thuốc chống ngưng kết tiểu cẩu và thuốc điều trị các yếu tố nguy cơ. Mục tiêu thứ hai là đánh giá các tương tác bất lợi gặp trong kê đơn điều trị nhồi máu não. Kết quả cho thấy Clopidogrel được sử dụng nhiều nhất 56,5%; tiếp sau là aspirin 26,1%. Có 14% bệnh nhân được điều trị phối hợp aspirin và clopidogrel hoặc dipyridamole. Các tác dụng không mong muốn thường gặp là đau đầu, tiêu chảy. Nhóm thuốc được dùng nhiều nhất điều trị  tăng huyết áp là ức chế men chuyển và  điều trị rối loạn lipid máu là statin. Các tương tác thuốc đáng chú ý nhất là spironolacton - losartan, omeprazole -clopidogrel, amiodaron - simvastatin, enoxaparil -aspirin, enalapril - allopurinole.

Từ khóa: Nhồi máu não cấp, sử dụng thuốc điều trị.

SUMMARY

INVESTIGATING THE SITUATION

OF DRUG USE IN TREATMENT ACUTE ISCHEMIC STROKE AT NATIONAL INSTITUTE OF GERONTOLOGY

Investigating the situation of drug use in treatment acute ischemic stroke in 69 patients with 2 aims: the first is investigation of 2 main drug groups: antiplatelet drugs and drugs using for treat risk factors such as hypertention, diabetes, cholesterol confusion…, and the second aim is assessment adverse drug interactions in prescibing. The results shows that Clopidogrel is used most popularly (56,5%), the following is aspirin (26,1%), only 14,4% patients are taken aspirin combines with clopidogrel or dipyridamole. Some adverses when using antiplatelet drug: headeache, diarrhea. The most common antihypertensive drugs is ACEs and cholesterol drugs is simvastatin. 5 noticeable ADRs are: spironolacton-losartan, omeprazole-clopidogrel, amiodaron-simvastatin, enoxaparil-aspirin, enalapril-allopurinole.
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