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TÓM TẮT

Mục tiêu: đánh giá kết quả phẫu thuật gãy kín đầu dưới xương chày bằng kết hợp xương nẹp vít có khóa. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: mô tả hồi cứu 35 bệnh nhân gãy kín đầu dưới xương chày loại A (1-3), C1, C2 được kết hợp xương bằng nẹp vít có khóa tại BV Việt Đức từ 2/2014 đến 8/2015. Kết quả nghiên cứu: tỷ lệ nắn chỉnh rất tốt và tốt đạt 97,1%, không có trường hợp nào nhiễm trùng sâu, tỷ lệ liền xương 100%, kết quả chung 91,4% tốt và rất tốt, 8,6% trung bình, không có kết quả kém. Kết luận: phẫu thuật gãy kín đầu dưới xương chày bằng nẹp vít có khóa cho kết quả khả quan, giúp nắn chỉnh và cố định ổ gãy vững chắc.

Từ khóa: gãy đầu dưới xương chày, nẹp vít khóa. 

SUMMARY

RESULTS OF SURGICAL TREATMENT

OF DISTAL TIBIA FRACTURES

USING LOCKING PLATES


Objectives: evaluate the results of distal tibia fractures by locking plates. Subjects and Methods: Retrospective study on 35 cases diagnosed distal tibia fractures (AO type A1-3, C1, C2) and operated using locking plates in Viet Duc hospital from 2/2014 through 8/2015. Results: reduction was excellent and good in 97,1%, no deep infection, bone healing in 100%. According to the Johner-Wruhs criteria, 91,4% of the patients were excellent and good, 8,6% fair. Conclusion: treatment of distal tibia fractures with locking plates showed good results.  
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