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NGHIÊN CỨU ĐẶC ĐIỂM LÂM SÀNG CỦA BỆNH NHÂN HIV/AIDS

CÓ TỔN THƯƠNG NÃO DO TOXOPLASMA GONDII
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TÓM TẮT

Ðặt vấn đề: Bệnh não do Toxoplasma gondii là một bệnh nhiễm trùng cơ hội thường gặp ở hệ thần kinh trung ương trên bệnh nhân HIV/AIDS. Trên thực tế lâm sàng, chẩn đoán thường dựa một phần vào triệu chứng lâm sàng Mục tiêu nghiên cứu (NC): Mô tả đặc điểm lâm sàng của tổn thương não do Toxoplasma gondii ở bệnh nhân HIV/AIDS. Ðối tượng và phương pháp: NC mô tả cắt ngang có theo dõi dọc, tiến cứu, sử dụng bệnh án nghiên cứu để lấy thông tin của 66 bệnh nhân được chẩn đoán xác định nhiễm HIV/AIDS có tổn thương não do Toxoplasma gondii tại khoa Virus- ký sinh trùng bệnh viện Bệnh nhiệt đới quốc gia trong thời gian 7/2010- 7/2013. Kết quả: có 53% bệnh nhân có triệu chứng sốt, với thời gian sốt trung bình là 3,9 ± 3,3 ngày; có lần lượt 48,5%; 28,8% và 12,1% bệnh nhân có dấu hiệu nấm họng; suy kiệt và rối loạn tâm thần. Có 89,4% bệnh nhân có triệu chứng đau đầu, với thời gian trung bình là 7,7 ± 4,0 ngày. Các triệu chứng thần kinh khác: liệt ½ người (48,5%, 46,9% liệt độ II); rối loạn ý thức (39,4%); liệt dây thần kinh sọ não (28,8%)... Các triệu chứng lâm sàng giảm rõ rệt sau khi điều trị, với sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với các giá trị p < 0,01. Kết luận: Các triệu chứng lâm sàng thường gặp nhất của bệnh nhân HIV/AIDS có tổn thương não do Toxoplasma gondii là đau đầu, sốt, nấm họng, và liệt ½ ngýời. 

Từ khóa: HIV/AIDS, Toxoplasma gondii, tổn thương não.

SUMMARY 

STUDY THE CLINICAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS HIV/AIDS WITH BRAIN LESION CAUSED BY TOXOPLASMA GONDII

Background: Encephalopathy disease Toxoplasma gondii is a common opportunistic infection in the central nervous system in patients with HIV/AIDS. Actually clinical, diagnosis is usually based in part on clinical research. Objective: Describe clinical characteristics of brain damage caused by Toxoplasma gondii in patients with HIV/AIDS. Subjects and Methods: cross-sectional descriptive study has tracked along, prospective, clinical study used to get the information of 66 patients were diagnosed HIV/AIDS have brain damage caused by Toxoplasma gondii in science Virus- hospital parasites national tropical disease during 7/2010- 7/2013. The result: 53% of patients with fever, with the average duration was 3.9 ± fever 3.3 days; 48.5%; 28.8% and 12.1% of patients have signs of oral thrush; exhaustion and mental disorders. There are 89.4% of patients with symptoms of headache, with the average duration of 7.7 ± 4.0 days. The other neurological symptoms: paralysis ½ people (48.5%, 46.9% listed grade II); consciousness disorders (39.4%); cranial nerve paralysis (28.8%)... The clinical symptoms decreased significantly after treatment, the difference was statistically significant with p-values ​​<0.01. Conclusion: The most common clinical symptoms of HIV/AIDS patients have brain damage due to Toxoplasma gondii are headache, fever, oral thrush, and paralyzed half people. 
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