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TÓM TẮT

Can thiệp được tiến hành trên các đối tượng là cán bộ công chức, viên chức mắc hội chứng chuyển hóa tại thị xã Phú Thọ. Nhóm can thiệp được tham gia một giai đoạn dài 6 tháng nhằm thay đổi lối sống. Chương trình can thiệp gồm theo dõi sức khỏe, truyền thông, rèn luyện thể lực, thay đổi khẩu phần ăn uống, bỏ các thói quen xấu liên quan tới hội chứng chuyển hóa. Sau 6 tháng can thiệp, các chỉ số sinh hóa được cải thiện mạnh mẽ, chỉ số can thiệp đạt -20,1%; -20,6%; -17,9%; -11,4% và -17,3% lần lượt tương ứng với chỉ số tăng triglyceride; tăng Cholesterol; tăng  LDL-c và giảm HDL-c máu ở nhóm người mắc HCCH được can thiệp.
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SUMMARY

EVALUATION THE EFFECT OF INTERVENTION ON BIOCHEMISTRY INDEX IN METABOLIC SYNDROME OBJECTS

An interventional study has been carried out on officials and employees who had metabolic syndrome at Phutho town, Phutho Province. The intervention group were participated in lifestyle modification sessions for 6 months. In this session included health monitoring, health education, exercise, dieting, and giving up some disadvantage behaviors relate to metabolic syndrome. After 6 month of intervention, participator biochemistry index showed greater improvements in triglyceride; Cholesterol; LDL-c and HDL-c serum with interventional index are -20,1%; -20,6%; -17,9%; -11,4% and -17,3%, respectively.
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