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Mục tiêu: Đánh giá kết quả điều trị són tiểu do gắng sức ở phụ nữ bằng phương pháp phẫu thuật TOT tại bệnh viện Phụ sản Hà Nội. Phương pháp: nghiên cứu mô tả cắt ngang. Kết quả: Trong 24h sau mổ, không có trường hợp nào sốt, không có bất kỳ biến chứng nào. Bệnh nhân sau mổ khi ra viện đều hết tình trạng són tiểu, khi thực hiện các nghiệm pháp lâm sàng đều âm tính. Số lần đi tiểu trung bình/ngày và lượng nước tiểu trung bình/ngày đều trong giới hạn bình thường. Sau 1 tháng điều trị, 100% bệnh nhân điều trị phẫu thuật bằng phương pháp TOT cho hết quả tốt (hết són tiểu). 93,75% bệnh nhân rất hài lòng với kết quả sau mổ, 6,25% bệnh nhân hài lòng và không có bệnh nhân nào không hài lòng với kết quả phẫu thuật. Kết luận:Phương pháp TOT cho thấy tình trạng són tiểu được cải thiện rõ, 100% bệnh nhân hết són tiểu. Sau 1 tháng kết quả phẫu thuật tốt và bệnh nhân hài lòng với kết quả phẫu thuật.

SUMMARY

RESULT OF TOT APPROACH TO TREAT STRESS URINARY INCONTINENCE IN WOMAN AT HANOI OBSTETRICS AND GYNECOLOGY HOSPITAL
Objective: To evaluate the result of TOT approach to treat stress urinary incontinence in woman at Hanoi obstetrics and gynecology hospital. Method: cross-sectional study. Result: In the 24 hours after surgery, no cases of fever, without any complications. Postoperative patients at discharge were all urinary incontinence condition, when performing clinical tests are all negative. The average frequency of urination/day and average urine volume/day are within normal limits. After 1 month of treatment, 100% of patients treated by surgical methods TOT for all good results (no cases urinary incontinence). 93.75% of patients are satisfied with the outcome after surgery, 6.25% of patients satisfied and not the patients are not satisfied with the results of surgery. Conclusion: The TOT method bespeaks urinary incontinence is improved, 100% of patients who leak urine. After 1 month, better surgical outcomes and patient satisfaction with the surgery results.
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