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TÓM TẮT

Đặt vấn đề: Tăng huyết áp là một yếu tố nguy cơ cao đối với bệnh tim mạch ở các nước công nghiệp cũng như ở nước ta, đứng hàng đầu trong số 12 nguyên nhân gây tử vong ở người cao tuổi. Mục tiêu: Khảo sát tỷ lệ bệnh THA và mối liên quan của bệnh với tuổi, giới, trình độ văn hóa, kinh tế gia đình, dân tộc và nghề nghiệp ở người cao tuổi tại thành phố  Mỹ Tho, tỉnh Tiền Giang. Phương pháp nghiên cứu: Cắt ngang mô tả. Kết quả: 56,5% là tỉ lệ tăng huyết áp chung của người cao tuổi. Tỷ lệ THA ở nam giới (55,8%) cao hơn nữ (44,2%). Tỷ lệ THA theo JNC VII  là 64,5% trong đó: Bình thường là 12%, Tiền THA là 31%, THA giai đoạn 1 là 13%, THA giai đoạn 2 là 8%. Kết luận: tỉ lệ THA chung của người cao tuổi là 56,5%. Có mối liên hệ giữa hút thuốc lá. thói quen ăn mặn, hoạt động thể lực, uống rượu và THA . 

Từ khóa: tăng huyết áp ở người cao tuổi, JNC 

SUMMARY

RATIO AND FACTORS RELATED TO  HYPERTENSION IN THE ELDERLY IN MY THO CITY, TIEN GIANG PROVINCE IN 2011

Background: Hypertension is a risk factor for cardiovascular disease in industrialized countries as well as in our country, a cause of death among 12 leading causes of death in the elderly. Objectives: Survey prevalence of hypertension in the elderly and related factors in My Tho, Tien Giang. Method: cross-sectional study, 200 Tien giang people  from 60 years of age. Results:  A survey of 200 elderly people aged 60 or older in the wards and communes of My Tho city, Tien Giang province showed rates in men 55.8%, women 44.2%, aged 60 to 69 accounted for 40,5%, level I, level of education accounted for 45% rate of increase in blood pressure ratio was 64.5% according to JNC VII in which the normal 12%, 31% Pre-hypertension, stage 1 hypertension 13%, up stage 2 hypertension 8%. Salt diet accounted for 76% and 18% are not physically active. Conclusion: The rate of hypertension in the elderly is 56.5%. The associations of hypertension with age, occupation, salt diet and physical activity.
Keywords: hypertension in the elderly, JNC






128

