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TÓM TẮT

Mục đích: Đánh giá một số chỉ số hình thái ở lứa tuổi 12 - 15 của học sinh dân tộc H' Mông  của huyện Kỳ Sơn, tỉnh Nghệ An. Đối tượng và phương pháp: 320 học sinh trường Trung học cơ sở Nậm cắn, huyện Kỳ Sơn, tỉnh Nghệ An, tuổi 12-15, mỗi lứa tuổi chọn 80 em: 40 nam, 40 nữ. Tất cả học sinh được đo: Chiều cao đứng (cm), chiều cao ngồi(cm) bằng thước đo chiều cao và vòng ngực (cm) bằng thước dây, đo trọng lượng cơ thể bằng cân bàn có độ chính xác ± 0,1cm; chỉ số Pignet
Kết quả: Trọng lượng cơ thể của học sinh nam dân tộc H' Mông tăng từ 29,8±1,01 kg lúc 12 tuổi đến 44,08 ±3,2 kg lúc 15 tuổi; đối với nữ  từ 30,33 ±1,24 kg lúc 12 tuổi đến 44,08 ± 2,7 kg lúc 15 tuổi.
Chiều cao đứng của học sinh nam tăng từ 134,33±2,1cm lúc 12 tuổi lên 154,67±1,2 cm lúc 15 tuổi; học sinh nữ, tăng từ 129,75±3,9 cm lúc 12 tuổi lên 153,62±3,8cm lúc 15 tuổi.

Pignet của học sinh nam giảm từ 42.59±2,1 lúc 12 tuổi xuống còn 31.51±2,8 cm lúc 15 tuổi; của học sinh nữ giảm từ 43,37 ± 5,1 lúc 12 tuổi xuống còn 32,48 ± 0,3 lúc 15 tuổi.
Kết luận: Chỉ số hình thái và thể lực của học sinh trung học cơ sở tuổi từ 12-15 thuộc dân tộc H' Mông tăng hơn so với cách đây 10-15 năm.

SUMMARY

TO ASSESSE SOME MORPHOLOGICAL

AND FITNESSS OF H'MÔNG ETHNIC PUPIL AT AGES 12-15 IN KY SON DISTRICT, NGHE AN PROVINCE

Aim: Identify some morphological parametter at ages 12-15 of H' Mông ethnic pupil at Ky Son district, Nghe An province.

Subjects and Methods: 320 secondary school pupil of Nam Can school, Ky Son district, Nghe An province, age 12-15, each ages selected 80 pupil:  40 male, 40 female. All pupil are measured: Height stand (cm), sitting height (cm) in height and measure around the chest (cm) using a tape measure, measure body weight by weighing table with an accuracy of ± 0, 1cm; Pignet index

Results:

The body weight of ethnic H' Mông male pupil increased from 29,8±1,01 kg at age 12  to 44,08 ±3,2 kg at age 15; for female pupil from 30,33 ±1,24 at age 12  to 44,08 ± 2,7 kg at 15.

Vertical height of male pupil  increased from 134,33±2,1 at age 12  to 154,67±1,2 cm at 15 cm; for female pupil,  from 129,75±3,9 at age 12 to 153,62±3,8 cm at age 15.

Pignet of boys decreased from 42.59±2,1 at age 12 to 31.51±2,8 at age 15;  female pupil decreased from 43.37 ± 5.1 to 32.48 at age 12 ± 0.3

Conclusion: Physical morphology and index of junior high school pupil aged 12-15 of ethnic H'Mông higher than 10-15 years ago.
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