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TÓM TẮT

Với mục tiêu xác định một số hội chứng, bệnh và yếu tố liên quan của nhân viên y tế tiếp xúc với bức xạ ion hóa tại Thái Nguyên, các tác giả đã dùng phương pháp nghiên cứu mô tả thiết kế cắt ngang, kết quả thu được như sau:

- Tỷ lệ nhân viên y tế phơi nhiễm với bức xạ có sức khỏe loại 1 và loại 2 chiếm tỷ lệ 72,6%. Tỷ lệ sức khỏe loại 4 và 5 có đến 6,2%. 

- Tỷ lệ một số chứng, bệnh ngoài da của nhân viên bức xạ chiếm 25,3%. 

- Tỷ lệ nhân viên bức xạ thiếu máu cao (Huyết sắc tố giảm chiếm 66,1% ở nam và 10% ở nữ, số lượng hồng cầu giảm chiếm 38,9%),  bất thường về số lượng bạch cầu chiếm 36,1%. 

- Có mối liên quan giữa rối loạn các dòng máu ngoại vi với thái độ, thực hành về an toàn bức xạ và tính chất tiếp xúc của nhân viên y tế.
Các tác giả đề nghị cần khám phát hiện sớm, điều trị kịp thời các bệnh liên quan đến bức xạ và áp dụng các giải pháp can thiệp chăm sóc sức khỏe.
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SUMMARY 

THE REAL SITUATION OF SOME SYNDROME, DISEASES AND RELATIVE FACTORS IN MEDICAL PERSONAL EXPOSING TO RADIA-IONIZATION

IN THAI NGUYEN
In order to evaluate the real situation of some syndrome, diseases and relative factors in medical personal exposing to radia-ionization  in Thainguyen, a cross-sectional study had been conducted. The results  showed:

· The rate of health categories I and II of medical personal exposing to radia-ionization is 72.6%; categories IV and V is 6.2%.
· The rate of skin diseases of medical personal exposing to radia-ionization is  25.3%.

· The rate of of medical personal exposing to radia-ionization being anemie is high (The rate of Hemoglobine reducing is 66,1% in male and 10% in female, the number of erythrocyte decreasing is 38,9%); the rate of leucocyte disorder is 36,1%.
· Some relative factors to syndrome and diseases in medical personal exposing to radia-ionization  in Thainguyen had been found: The occupational exposure, attitude and practice of radiation safety, statistically significant (p<0,05).

The authors have proposed early examination and treatment diseases related to the radia-ionization in time and have intervention solutions for health care.
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