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TÓM TẮT

Mục tiêu: Đánh giá hiệu quả điều trị của laser bán dẫn trên bệnh nhân viêm quanh răng tại Bình Dương. Phương pháp: so sánh mô tả cắt ngang. Kết quả: Sự cải thiện mất bám dính quanh răng giảm trung bình sau 1 tuần là 0,19±0,15mm, sau 4 tuần là 0,17±0,19 (p>0,506). Mức giảm độ sâu túi quanh răng trung bình sau 1 tuần là 0,14mm, sau 4 tuần là 0,29mm.Tình trạng lợi được cải thiện tốt sau điều trị, sau 1- 4 tuần hiệu quả tốt đạt 60%, trung bình 32,7% và kém 7,3%. Chỉ số OHI-S được cải thiện rõ rệt sau điều trị 1 tuần và 4 tuần: hiệu quả tốt đạt 70,3%, trung bình 20,5% và kém 9,2 %. Kết luận: Điều trị bảo tồn bệnh viêm quanh răng sử dụng laser bán dẫn trong điều trị mang lại hiệu quả rõ rệt trong việc cải thiện các chỉ số quanh răng như giảm độ sâu túi quanh răng, cải thiện chỉ số lợi và chỉ số vệ sinh răng miệng tại các thời điểm sau điều trị so với trước điều trị.
Từ khoá: viêm quanh răng, laser bán dẫn.
SUMMARY

ASSESSMENT RESULTS CONSERVATIVE TREATMENT OF PERIODONTAL DISEASE BY LASER DIODE

Objectives: Assessment results conservative treatment of periodontal disease by laser diode. Method: comparative method Results: The level of reducing lost adhere surrounding-teeth on average of 1 week is 0,19±0,15mm, of 4 weeks is 2,81±0,34mm. The level of reducing deep surrounding-teeth-bag on average of 1 week is 0,14mm, of 4 weeks is 0,29mm. After 1-4 weeks the GI index: desired effect 60%, average 32,7% and bad result 7,3%. OHI-S index:is well improved after 1 and 4 weeks of treament. After 1-4 weeks: good 70,3%, average 20,5% and bad 9,2%. Conclusion: The conservative treatment of the periodontal disease is using diode laser. This is just clearly effective in improving periodontal indexes such as reducing the level of periodontal pockets’ depth, improving gum indexes and detal hygiene indexes at the time after treatment compared with those at the time before treatment.
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