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NGHIÊN CỨU ĐẶC ĐIỂM LÂM SÀNG, CẬN LÂM SÀNG CỦA BỆNH NHÂN SÓN TIỂU DO GẮNG SỨC TẠI BỆNH VIỆN PHỤ SẢN HÀ NỘI

Nguyễn Duy Ánh*, Phan Thị Huyền Thương*
TÓM TẮT

Mục tiêu: Mô tả đặc điểm lâm sàng và cận lâm sàng bệnh nhân són tiểu do gắng sức ở phụ nữ tại Bệnh viện Phụ sản Hà Nội. Phương pháp: nghiên cứu mô tả cắt ngang. Kết quả: són tiểu thường xảy ra ở người lớn tuổi; tất cả bệnh nhân dương tính với các nghiệm phápBonney, són tiểu khi ho và Valsava. Bệnh lý kèm theo là sa sinh dục (78,1%). Tất cả bệnh nhân đều có lượng nước tiểu tồn dư trên 100ml qua siêu âm và qua sonde tiểu. Có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa mức độ són tiểu và lượng nước tiểu tồn dư. Kết luận: Hiểu được đặc điểm lâm sàng và cận lâm sàng của són tiểu là cần thiết và có vai trò quan trọng trong điều trị són tiểu do gắng sức ở phụ nữ tại Bệnh viện Phụ sản Hà Nội.

Từ khóa: són tiểu, lâm sàng, cận lâm sàng, Bệnh viện Phụ sản Hà Nội.

SUMMARY
RESEARCH CLINICAL AND SUBCLINICAL CHARACTERISTICS OF URINARY INCONTINENCE AMONG WOMEN AT HANOI OBSTETRICS AND GYNECOLOGY HOSPITAL

Objective: to describe clinical and subclinical characteristics of urinary incontinence among women at Hanoi Obstetrics and Gynecology hospital. Method: cross-sectional study. Result: the urinary incontinence often occurs in older people (mean age: 56,9 ± 11,4); all of the patients had positive with Bonney, urinary incontinence with coughing and valsalva maneuver. The accompanying disease was pelvic organ prolapse (78,1%). All of the patients had residual urine volume greater or equal 100ml in ultrasound and sonde urinaire.The difference between the level of urinary incontinence and residual urinevolume was statistically significant.Conclusion: understanding the characteristics clinical and subclinical of urinary incontinence were necessary and important.
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