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NGHIÊN CỨU TÌNH HÌNH NHIỄM VI NẤM VÀ DEMODEX

TRÊN BỆNH NHÂN MỤN TRỨNG CÁ TUỔI TRƯỞNG THÀNH

ĐẾN KHÁM TẠI BỆNH VIỆN DA LIỄU CẦN THƠ NĂM 2014-2015
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TÓM TẮT

Mở đầu: Mụn trứng cá tuổi trưởng thành gia tăng trong thời gian gần đây với tình trạng bội nhiễm vi nấm và Demodex do thói quen dùng mỹ phẩm kém chất lượng. Mục tiêu: xác định tỉ lệ nhiễm vi nấm, Demodex và tìm hiểu các yếu tố liên quan đến nhiễm vi nấm, Demodex trên bệnh nhân mụn trứng cá tuổi trưởng thành đến khám tại Bệnh viện Da liễu Cần Thơ. Phương pháp: cắt ngang mô tả trên 134 bệnh nhân mụn trứng cá ≥25 tuổi đến khám tại Bệnh viện Da liễu Cần Thơ. Kết quả: nghiên cứu từ tháng 8/2014 đến tháng 3/2015 ghi nhận tỉ lệ nhiễm vi nấm và Demodex trên bệnh nhân mụn trứng cá ≥25 tuổi là 29,1% (Demodex 26,1% và vi nấm 3%, không có đồng nhiễm). Những yếu tố liên quan là cảm giác kiến bò (p=0,017, OR=2,5), không có thương tổn sẩn, mụn mủ (p=0,016, OR=0,362), vị trí tổn thương vùng má (p=0,047, OR=0,68), dạng lâm sàng của mụn (p=0,002), biểu hiện phối hợp da khô tróc vẩy (p<0,001, OR=22).Kết luận: Tỉ lệ nhiễm vi nấm và Demodex trên bệnh nhân mụn trứng cá tuổi trưởng thành là 29,1%. Trên những bệnh nhân mụn trứng cá có cảm giác kiến bò, da khô tróc vẩy, dạng lâm sàng trứng cá nhân, vị trí tổn thương vùng má thì khả năng nhiễm Demodex cao hơn những trường hợp không có đặc điểm này. 

Từ khoá: Demodex, vi nấm, mụn trứng cá tuổi trưởng thành.

SUMMARY

SITUATION OF FUNGAL AND DEMODEX INFESTATION AND CONTRIBUTORY FACTORS ON ADULT ACNE AT CAN THO HOSPITAL OF DERMATO-VENEREOLOGY FROM 2014 TO 2015

Background: Recently, adult acne has increased with the infestation of fungal and Demodex due to poor quality cosmestic product using. Objective: To define the prevalence of fungal and Demodex infestation and its related factors on adult acne at Can Tho Dermatology Hospital. Methods: A cross-sectional descriptive study on 134 adult acne patients at Can Tho Dermatology Hospital.Results: the study from 8/2014 to 3/2015 recorded the prevalence of fungal and Demodex infestation on adult acne patients is 29,1% (Demodex 26,1% and fungus 3%). Related factors are tingling feeling (p=0,017, OR=2,5), no papule or pustule (p=0,016, OR=0,362), lesions on the cheeks (p=0,047, OR=0,68), clinical characteristics (p=0,002), dry skin and scaling (p<0,001, OR=22). Conclusion: The prevalence of fungal and Demodex infestation on adult acne patients is 29,1%. Adult acne patients with tingling feeling, dry skin and scaling, acne comedones and most of lesions on the cheeks have higher possibility of fungal and Demodex infestation. 
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