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NHẬN XÉT KẾT QUẢ PHẪU THUẬT NỘI SOI

ĐIỀU TRỊ RÁCH SỤN CHÊM KHỚP GỐI TẠI BỆNH VIỆN VIỆT ĐỨC

Nguyễn Mạnh Khánh*

TÓM TẮT

Mục tiêu: mô tả hình thái tổn thương và đánh giá kết quả điều trị rách sụn chêm qua nội soi khớp gối. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: 128 bệnh nhân rách sụn chêm đơn thuần được được phẫu thuật nội soi từ tháng 1/2011-10/2015 tại Bệnh viện Việt Đức. Kết quả nghiên cứu: rách sụn chêm trong chiếm 50,0%, vị trí rách ở sừng sau hay gặp nhất (41,4%), hình thái rách phổ biến là kiểu nan quạt (39,1%) và kiểu vạt (21,1%). Theo thang điểm Lysholm tỷ lệ rất tốt là 72,7%, tốt 19,5%, trung bình 6,3% và xấu 1,5%; theo thang điểm Tegner có 82,0% bệnh nhân trở lại mức độ hoạt động như trước khi phẫu thuật. Kết luận: nội soi khớp gối cho kết quả tốt trong điều trị tổn thương sụn chêm, cần tiếp tục theo dõi lâu dài để đánh giá nguy cơ thoái hóa khớp gối sau này.

Từ khóa: nội soi, rách sụn chêm, cắt sụn chêm.

SUMMARY

THE RESULTS OF ARTHROSCOPIC PARTIAL MENISCECTOMY IN VIETDUC HOSPITAL

Objectives: evaluate the clinical lesions and results of arthroscopic partial meniscectomy. Subjects and Methods: 128 patients who had meniscal tears were arthroscopic meniscectomy in Viet Duc University Hospital from 2011 through 2015. Results: medial meniscal tears were 50%, posterior segment was 41,4%, radial and bucket handles lesion were 39,1% and 21,1%. According to the Lysholm scoring scale, 72,7% patients rated as excellent, 19,5% good, 6,3% fair and 1,5% poor. Conclusion: the arthroscopic partial meniscectomy showed good results in knees without associated lesions.


Keywords: arthroscopy, meniscal tears, meniscectomy.







128

