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TÌNH TRẠNG DINH DƯỠNG CỦA TRẺ 6-23 THÁNG TUỔI

VÀ CÁC VẤN ĐỀ VỀ THIẾU MÁU, THIẾU KẼM VÀ RỐI LOẠN TIÊU HOÁ

Ở TRẺ SUY DINH DƯỠNG

Phan Bích Nga*

TÓM TẮT

Nghiên cứu được triển khai tại Khoa khám tư vấn dinh dưỡng trẻ em (Viện Dinh dưỡng với 600 đối tượng từ 6-23 tháng tuổi. Các chỉ tiêu được thu thập bao gồm tình trạng dinh dưỡng (cân nặng, chiều cao), các triệu chứng lâm sàng và các xét nghiệm về thiếu máu và thiếu kẽm. Kết quả nghiên cứu cho thấy tỷ lệ suy dinh dưỡng thể nhẹ cân là 15,2%, thể thấp còi: 20,3%, thể gày còm 11,3% và tỷ lệ thừa cân béo phì là 4,8%. Đối với trẻ suy dinh dưỡng ở nhóm tuổi này, tỷ lệ biếng ăn ở trẻ suy dinh dưỡng từ 6-23 tháng tuổi là 64,9%, Tỷ lệ táo bón là 51,9% và tiêu chảy 12,3%. tỷ lệ thiếu kẽm là 71,4% và tỷ lệ thiếu máu là 66,8%.

SUMMARY

NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN 6-23 MONTHS OF AGE AND THE PREVALENCES OF ANEMIA, ZINC DEFICIENCY AND DIGESTIVE DISORDERS AMONG UNDERWEIGHT CHILDREN
The study was carried out in the Department of Pediatrics Nutritional Counseling Clinics (the National Institute of Nutrition) with 600 subjects aged 6-23 months old. The indicators are collected include nutritional status (weight and height), the clinical symptoms and biochemical tests for anemia and zinc deficiency. The findings showed that the prevalence of malnutrition is 15.2% underweight, 20.3% stunting, 11.3% wasting and overweight-obesity was 4.8%. Among malnourished children of this age group: prevalence of anorexia was 64.9%, constipation was 51.9% and diarrhea was 12.3%, zinc deficiency was 71.4% and anemia was 66.8%.
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