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TÓM TẮT

Mục tiêu: Nhận xét kết quả điều trị phẫu thuật hẹp ống sống thắt lưng tại Bệnh viện Đại học Y Thái Bình. Phương pháp: Nghiên cứu mô tả 70 bệnh nhân hẹp ống sống thắt lưng cùng được chẩn đoán và điều trị tại bệnh viện Đại học Y Thái Bình từ 1/2010-9/2014. Phương pháp phẫu thuật làm rộng ống sống bằng cách cắt cung sau hoặc mở cửa sổ xương giải phóng chèn ép rễ thần kinh, có thể phối hợp kết hợp xương nếu mất vững cột sống. Đánh giá mức độ cải thiện sau mổ theo thang điểm JOA điều trị đau lưng (Rất tốt >90%; Tốt 75-89%; Trung bình 50-74%; Xấu <49%) [4]. Kết quả: Gồm 27 nam, 43 nữ; Tỷ lệ nam/nữ = 1/1,59; Tuổi trung bình: 53 ± 12,8. Cao nhất là 84, thấp nhất 21; Thời gian khám lại trung bình 10,1 ± 3,1 tháng sau mổ. Điểm JOA cải thiện so với trước mổ trung bình 83,9%. Kết luận: Điều trị hẹp ống sống thắt lưng bằng phẫu thật mang lại kết quả tốt cho người bệnh dựa theo thang điểm JOA.

SUMMARY

RESULT OF SURGICAL TREATMENT OF LUMBAR SPINAL STENOSIS IN THAI BINH MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Target: remark on the results of lumbar spinal stenosis treatment in ThaiBinh medical university’s hospital. Method: descriptive study of 70 lumbar spinal stenosis patients all diagnosed and treated in ThaiBinh medical university’s hospital from 1/2010 to 9/2014. Laminectomy or emilaminectomy in order to nerve root decompression, it can coordinate with fixation in case unstable spine. The improvement after surgery according to JOA scoring system (excellent improvement was over 90%, good 75-89%, fair 50-74%, poor: under 49% ). Result: including 27 males, 43 females, men/women = 1/1.59. average age: 53 ± 12,8, maximum: 84, minimum: 21. Reexaming time was 10,1 ± 3,1 months after operation. JOA score improved in comparison to preceding operation was 893.9%. Conclusion: surgical treatment in lumbar canal stenosis yeilds excellent results on the basis of JOA scoring system.
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