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TÓM TẮT

Mục tiêu: Đánh giá kết quả điều trị thoái hóa khớp gối nguyên phát bằng nội soi can thiệp tại bệnh viện Đa khoa Trung Ương Thái Nguyên

Đối tượng: 38 bệnh nhân được chẩn đoán xác định thoái hóa khớp gối nguyên phát theo tiêu chuẩn ACR 1991 được đánh giá lâm sàng trước, ngay sau điều trị mổ nội soi và theo dõi sau 1 tháng (T1), sau 3 tháng (T3) tại Bệnh viên Đa khoa Trung Ương Thái Nguyên từ tháng 1/2013 đến tháng 5/2015

Phương pháp nghiên cứu Can thiệp (thử nghiệm lâm sàng không đối chứng). 

Kết quả: Các triệu chứng lâm sàng sau điều trị được cải thiện sau 1, 3 tháng điều trị. Đánh giá cải thiện triệu chứng đau, vận động khớp và chất lượng cuộc sống qua thang điểm Lysholm: mức điểm trung bình thay đổi từ 48,2 ± 16,62 điểm tại T0 lên 67,9 ± 13,76  điểm tại thời điểm T1 (p<0,01); Tại thời điểm T3 có 52,6 % đạt mức độ tốt, 18,4% mức độ khá trung bình so với tại thời điểm T0 có đến 86,8% mức xấu và không có mức  độ tốt (p<0,01). Trong toàn bộ quá trình trong và sau nội soi can thiệp khớp gối 48h không có tai biến hay biến chứng nào xảy ra.

Kết luận: Đánh giá trong thời gian ngắn hạn cho thấy nội soi can thiệp điều trị thoái hóa khớp gối nguyên phát là phương pháp điều trị hiệu quả, khá an toàn.
Từ khóa: Thoái hóa khớp gối, thoái hóa khớp gối nguyên phát, nội soi khớp gối.

SUMMARY

TREATMENT RESULTS OF PRIMARY KNEE OSTEOARTHRITIS BY ENDOSCOPY AT THAI NGUYEN HOSPITAL CENTRAL

Objective: To evaluate the results of treatment of primary knee osteoarthritis endoscopic intervention at the Thai Nguyen Hospital Central

Subjects: 38 patients were diagnosed with primary knee osteoarthritis according to ACR 1991 criteria were evaluated clinically before, immediately after treatment and follow-up endoscopic surgery after 1 month (T1), after 3 months (T3) at the Thai Nguyen Hospital Central from March 1/2013 - 5/2015.

Research: Methodology intervention (clinical trials do not control).

Results: The clinical symptoms improved after treatment after 1 and 3 months of treatment. Reviewed improve pain symptoms, joint mobility and quality of life through Lysholm scale: the average score from 48.2 ± change in T0 16.62 points to 67.9 ± 13.76 points at the moment T1 (p <0.01); At the time T3 has reached the level of 52.6% good, 18.4% average level rather than at 

T0 with 86.8% to the bad and not good level (p <0.01). In the entire process during and after endoscopic interventions 48h knee without complications or complications occur.

Conclusions: Endoscopic treatment of primary osteoarthritis treatment are effective and safe.
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