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TÓM TẮT

Mục tiêu của đề tài: Nghiên cứu thực trạng thị lực của  học sinh trường Tiểu học Lê Hồng Phong, Ngô Quyền, Hải Phòng lứa tuổi 6-10.Từ đó tìm hiểu một số nguyên nhân và đề xuất các biện phap nhằm hạn chế tình trạng giảm thị lực trong học sinh các cấp. Phương pháp: Nghiên cứu mô tả cắt ngang. Kết luận: Nghiên cứu trên 1417 học sinh trường tiểu học Lê Hồng Phong, Ngô Quyền, Hải Phòng lứa tuổi 6-10 cho thấy:
1. Tốc độ giảm thị lực của các em tăng nhanh: Khi 6 tuổi thị lực đạt loại tốt (9/10-10/10 D)  chiếm tỷ lệ 91,45%, Thị lực giảm độ 1,2,3.4 (1/10-8/10 D) là 8,69% Nhưng khi đến 10 tuổi số em thị lực loai tốt chỉ còn 47.64%, các em thị lực giảm chiếm tới 52.34%, Đặc biệt thị lực của các em giảm nhanh nhất ở lứa tuổi từ 9 đến 10.

2. Tỉ lệ giảm thị lực độ 1, 2, 3, 4 (1/10-8/10 D) của các em  trung bình  29.5 %. thị lực loai tốt trung bình là 70.5%. Mức độ giảm thị lực 2 mắt có sự chênh lệch nhưng không lớn. Tốc độ giảm thị lực đã ở mức độ báo động đỏ.

SUMMARY

EYESIGHT STATE  OF LE HONG PHONG PRIMARY SCHOOL ‘S STUDENT, HAI PHONG AGES FROM 6 TO 10

The objective of the research: Research about eyesight state of Le Hong Phong Primary school ‘s student,Ngo Quyen District, Hai Phong age from 6 to 10. Since then explore some of the causes and propose measures to curb amblyopia in students grants

Methods: cross-sectional descriptive study.

Conclusion: Research in 1417 Le Hong Phong primary school students, Dong Quoc Binh Ward, Ngo Quyen District, Hai Phong ages 6-10 showed that: Amblyopia pace of increase dramatically when children age 6: good is 91,45%, eyesight decrease 1,2,3,4 is  8,69% but reducing to 10 years the eyesight of children accounted for only 47.64%, percentage  of  reduced eyesight student is 52.34%, The eyesight of the fastest reduction in children ages 9-10.

2. The average ratio decreased eyesight 1, 2, 3, 4 of children is 29.5%,  the good average eyesight is 70.5%. However the degree of amblyopia have eyes  the disparity but not great. The speed decreased eyesight was endangered level.
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